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Proiectul ,,Educatie media pentru sanatate mintala”, derulat de Centrul pentru Jurnalism
Independent cu sprijinul UNICEF in Romania, isi propune sa contribuie la 0 maibunainformare a
publiculuiromanesc pe teme legate de sanatatea mintala si bunastarea emaotionala a copiilor si
tinerilor. Prin cercetarea dedicata, Intre prejudecéti silipsa de cunoastere: Reprezentarea sanatatii
mintale in presa din Romaniain 2025", proiectul analizeaza modulin care presa din Romania
abordeazain prezent subiectele legate de sanatatea mintald, identificand tendinte, nevoi si posibile
solutii pentru 0 comunicare mai responsabild siempatica.

Initiativa urmareste si cresterea competentelor jurnalistilor, viitorilor jurnalisti sicomunicatorilor in
tratarea subiectelor sensibile legate de sanatatea mintala prin programe de formare, traininguri,
mentorat si burse. In cadrul proiectului, patru jurnalisti sau echipe de jurnalisti au beneficiat de burse si
de sprijinul unui editor cu experientd, pentru a documenta si publica materiale jurnalistice relevante
pentru comunitatile lor. Mai multe despre proiect pe cji.ro.

UNICEF este prezentin Romania siin alte 190 de tari si teritorii pentru a promova supraviefuirea Si
dezvoltarea copiilor din perioada copilariei mici pana la adolescenta. In Roméania, UNICEF lucreaza
impreuna cu actori cheie precum Guvernul, Parlamentul, autoritatilocale, societatea civila, sectorul
privat, parteneri nationali siinternationali simass media pentru a asigura accesul tuturor copiilor la
educatie timpurie de calitate sila scoald, pentru protejarea adolescentilor simonitorizarea drepturilor
copilului, pentru protectie sociala si pentru mobilizarea de resurse in beneficiul copiilor.

UNICEF dezvolta constant resurse dedicate sprijinirii sanatatii mintale siemotionale a copiilor si
tinerilor, contribuind la reducerea diferentelor dintre nevoile reale ale acestora si accesul limitat la
servicii siinformatii de specialitate.

Impreuné cu partenerii sai, UNICEF implementeaza initiativa ,Crearea unui model functional de
interventie pentru sanatate mintala si sprijin psinosocial pentru copii siadolescenti” (2023-2025). Prin
testarea unuimodellocal intersectorial de promovare a sanatatiimintale a adolescentilor, initiativa
faciliteaza accesul adolescentilor din Bucuresti la servicii psino-sociale. In cadrul modelului au fost
realizate studii privind nevoile adolescentilor, instrumente de identificare a riscurilor, resurse
educationale, sesiuni de sprijin pentru parinti, precum si programe de formare pentru profesionisti din
zona de educatie si sanatate publica.

Toate resursele elaborate in cadrul modelului pot fiaccesate la : https://www.unicef.org/romania/ro/
rom%C3%A2nia-pentru-fiecare-copil-echilibru-emo%C8%9Bional

Pentru mai multe informatii despre UNICEF si activitatea sa, vizitati www.unicef.org/romania/ro.
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Reprezentarea sénatatii mintale in presa din Rorméania in 2025

. E autist, saracul!”
aspus un candidat la prezidentiale despre
contracandidatul sau in primavara lui 2025,

»Fara dezaxali in Parlament!”
ascris un politician intr-o postare pe retelele de
socializare?.

,Persoanele care vor sa ocupe

functia de parlamentari sa fie

evaluate intai de un psihiatru”
au propus politicienii de-a lungul timpului.

»Oamenii dia sunt tulburati
psihic, ca nu vreau sa spun
mai mult decat atat,
produceau materiale de
presa

aspus un moderator despre o jurnalista.

Aceste derapaje venite din partea politicienilor si
jurnalistilor duc sanatatea mintala in zona
prejudecétilor, jignirilor siabuzurilor.

Ele transmit ca o persoana neurodivergenta e
inferioard, ca o persoana cu un diagnostic e
periculoasa, problematica, incapabila salucreze. Toate
aceste lucruriinseamna stigmatizare. lar stigmatizarea
aduce cu eaalienare, rusine, teama.

" Andreea Ofiteru, George Simion, la ProTV: ,Sustineti un candidat autist,
saracu’l". Asociatia ,Autism Romania”: Este abuziv si denigrator, Europa
Libera, 15 mai 2025, tinyurlcom/rc3mhkej

2 Medeea Stan, Cristian Andrei, Partidul REPER nu renunta la proiectul de
lege care vrea test psihiatric pentru candidafii la parlamentare. Medic
psihiatru: ,Politicienii folosesc termeni medicali pe care nu-i inteleg” ,
Libertatea, 29 iunie 2023, tinyurlcom/mnz4iz7z

3 Redactia, Bacalbasa recidiveaza, Bulai propune testarea psihologica la
intrarea in parlament, Revista22, 19 februarie 2020, tinyurlcom/5fxesjvb

4 Redactia, DERAPAJ. Cum a prezentat Roménia TV moartea ziaristei lulia
Marin: ,Au folosit-o si au lasat-o s& moara. Pixul domnisoarei Marin e o arma.
Care folosita cu ticalosie poate distruge destine”, Libertatea, 20 aprilie 2023,
tinyurlcom/3ftkmtsx
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Rusinea, teama si alienarea sunt cele care transforma
sanatatea mintald intr-un subiect prea putin abordat in
familii, lalocul de munca, indiscursul public. Tot ele sunt
cele care ii fac pe oameni reticenti in a accesa servicii
de sanatate mintala.

Prevalenta afectiunilor de sanatate mintala in
Romania este cea mai scazuta in randul tarilor din
Uniunea Europeana. Conform datelor disponibile,

aproximativ o/

din populatie sufera de tulburari psihice, cele mai
prevalente fiind tulburarile de anxietate si tulburarile
depresive.

Insa ponderea adultilor care sustin ca se confrunta cu
riscul de depresie este mult mai mare, fiind de

60 %

in 2022, valoare mai mare decat media UE de ®

95 %

I

5 Comisia Europeana, Starea sanatatii in UE: Romania, Profilul de tara din
2023 in ceea ce priveste sanatatea, 2023, Bruxelles, pg. 21-22



http://tinyurl.com/rc3mhkej
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in pofida faptului ca prezinta una dintre cele mai scazute rate de
prevalenta din UE, problemele de sanatate mintala ar putea fi mai
frecvente decit s-a raportat in Romania, din cauza subdiagnosticarii, a
stigmatizarii si a altor obstacole in calea accesului la ingrijiri de sanatate

mintala®,

semnala Comisia Europeana in raportul din 2023
despre starea sanatatiiin Romania. Observatia Comisiei
se vede cel mai bine in cazul pandemiei de COVID-19
care pare ca a afectat intreaga Europa, mai putin
Romania, cel putin pe hartie.

In vreme ce la nivel european una din doud persoane
(fatd de una din sase inainte de pandemie) s-a
confruntat cu probleme emotionale sau psihosociale,
cum ar fi sentimentul de deprimare sau de anxietate
dupa pandemia de COVID-19, in Romania pandemia de
COVID-19 nu a modificat riscul de depresie in randul
romanilor, care aramas stabil din 2020°.

Tn acest context este extrem de important modul in care
presa abordeaza tema sanatatii mintale. Si nu doar cum
0 abordeaza, ci si cat de frecvent si diversificat o face.
Din acest motiv, cercetarea de fataisi propune sa se uite
la cum se scrie despre sanatate mintala, cine traseaza
agenda si in ce fel, care sunt temele relevante, dar si
prejudecétile asociate sanatatii mintale.

De ce este important modul in care presa abordeaza
tema sanatatii mintale? Presa poate sa puna pe agenda
publica subiecte ignorate de politicieni, poate pune
presiune in vederea schimbarii, poate expune abuzuri,
poate oferiovoce oamenilor. Dar presamaiareunrol.Ea
poateizolatema sanatatiimintale dacaalege saoignore.
In acelasi timp, o poate duce in zona stigmei, a
prejudecatilor daca o trateaza superficial. Dar o
abordare echilibrata, responsabila poate atrage
empatie sivindecare.

Ce se intampla insa atunci cand nici presa nu intelege
importanta sanatati mintale? In ce directie o iau
relatarile? Ce fel de continut umple spatiul gol lasat de
aceasta posibila lipsa de intelegere?

6 Comisia Europeand, Starea Sanatatii in UE: Romania, Profilul de tara
din 2023 in ceea ce priveste sanatatea, Bruxelles, 2023 pg. 3

7 Consiliul Uniunii Europene, Sandtatea mintald, tinyurlcom/ykd65psm

Cand vine vorba de sanatate mintala, Romania a ajuns
destul de tarziu la masé. In timp ce la nivelul Comisiei
Europene se discuta despre o abordare cuprinzatoare a
sanatatii mintale, Romania nu are o strategie nationala
pe aceasta tema.

Are un Plan National de Sanatate Mintala pentru anii
2024-2029 fara buget alocat si fara nicio strategie de
monitorizare.

Comunicarea privind o abordare cuprinzatoare a
sanatatii mintale, document elaborat de Comisia
Europeana, promoveaza o abordare integrata,
multipartita, axatd pe preventie. Astfel, sanatatea
mintala este strans legata de mai multe domenii, cum ar
fi ocuparea fortei de munca, educatie, cercetare,
digitalizare, planificare urbana, cultura, mediu si clima.
Aceasta abordare puneaccent pe preventie, interventie
rapida, acces rapid la servicii de sanatate mintala, pe
provocarile asupra sanatatii mintale la locul de munca,
pe sanatatea mintala a celor care lucreazain agricultura,
pe oferirea de suport categoriilor vulnerabile.

Un capitol important il reprezinta sanatatea mintala a
copiilor si tinerilor, avand in vedere ca Europa este
martora unei inrautatiri a sanatatii mintale a generatiilor
tinere®.

Printre factorii care au dus la aceasta inrautatire se
numara pandemia, anxietatea, teama, autovatamarea,
tulburérile de alimentatie, bullyingul.

Pentru protejarea sanatati mintale a copiilor si
adolescentilor, documentul CE subliniaza nevoia de a
avea un spatiu digital sigur pentru copii.

& Comisia Europeana, Comunicare a Comisiei Europene catre Parlamentul
European, Consiliu, Comitetul Economic si Social European si Comitetul
Regiunilor privind a abordare cuprinzatoare a sénétatii mintale, Bruxelles,
2023,pg.9
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Acest lucru presupune: protejarea lor de continutul neadecvat, de colectarea intruziva de informatii, de promovarea
agresiva a standardelor de frumusete. Presupune, de asemenea, ,0 utilizare prudenta a retelelor de socializare,
abordarea abuzului sexual asupra copiilor in mediul online, garantii impotriva hartuirii cibernetice, a discursului
instigator la ura si a editarii digitale aimaginilor.

Tn cazul Romaniei, potrivit studiului ,S&natatea mintala a copiilor siaadolescentilor din Romania” realizat de UNICEF
in2022,

I 33

dintre adolescenti spun ca s-au simtit tristi de mai multe oriintr-o saptamana, ,comparativ cu

B 13%

in medie, in cele 45 de tariincluse intr-un studiu al Organizatiei Mondiale a Sanatatii”.

Tot UNICEF in Roméania mai arata ca

Arrdtirt 22.000

traiesc cu un diagnostic de boala mintald, insa numarul real este probabil mai mare din cauza subdiagnosticarii.
Specialistii contactati in cadrul acestei cercetéri au evidentiat ca stigmatizarea sanatatii mintale ii impiedica pe
parinti sa apeleze la sprijin.

In cadrul aceluiasi studiu despre sanatatea mintala a copiilor si adolescentilor din Roménia, UNICEF aidentificat mai
multe categorii de copii si tineri care au un risc mai crescut de a dezvolta tulburari psihice:

»  copiii care sunt victime ale violentei

e copiii care nasc copii (fenomenul mamelor minore). Romania ocupa primul loc la mame minore sub
15 ani

e copiii care se confrunta cu saracie extrema. Aproape jumatate dintre copiii Romaniei sunt in zona
rurala si multi dintre ei se confrunta cu saracie extreméa

»  copiii refugiati

»  copiii cu dizabilitati pentru care nu exista cu adevarat servicii de recuperare

»  copiii din sistemul de protectie

»  copiii cu parinti plecati la muncain strainatate™

Este relevant sa avem tot acest tablou pentru a vedea daca temele, ingrijorarile la nivel european si national privind
sanatatea mintala sunt reflectate in vreun fel in presa din Romania, fie ca vorbim de adulti, fie ca vorbim de
adolescenti. Presa e cea care expune, explica, demonteaza prejudecati, face conexiuni, pune chiar oameni din
domenii diferite la aceeasi masa, confrunta autoritati, da voce. Este mixul care aduce o tema, un fenomen in atentia
publicului, in discursul public si pe agenda politica.

Daca subiectele mai sus mentionate nu se regasescin discursul public, pe agenda politica, atuncilucrurile nuau cum
sa seimbunatateasca. Nu ai cum sa schimbi ceva ce aparent nu exista.

9 ldem
10 Mihai Copéceanu, Irina Costache, Sanatatea mintalé a copiilor sia adolescentilor din Romania, UNICEF Romaénia, 2022, pg. 3
' Mihai Copédceanu, Irina Costache, Sanatatea mintala a copiilor sia adolescentilor din Romania, UNICEF Romania, 2022, pg.. 7-14
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Aceasta cercetare a fost realizata in cadrul proiectului Educatie media pentru
sanatate mintala initiat de Centrul pentru Jurnalism Independent cu sprijinul

UNICEF in Romania.

in cadrul aceluiasi proiect, CJI si UNICEF organizeaza
sesiuni de training pentru jurnalisti pe tema sanatatii
mintale. Pentru jurnalisti, CJI si UNICEF au acordat si
patru burse menite sa ofere sustinere si ghidaj in
realizarea a patru materiale de presa despre sanatate
mintala concentrate pe solutii.

Proiectul i-a vizat si pe profesorii din mediul universitar,
pentru care CJl si UNICEF in Romania au organizat
workshop-uri si au dezvoltat materiale de lucru pentru
studenti pe tema sanéatatii mintale.

Cercetarea de fata isi propune sa raspunda la cateva
intrebari: Cum scrie presa din Romania despre
sanatatea mintala? Ce teme apar cel mai frecvent in
media? Ce lipseste cu desavarsire? Si, mai ales, cum
poate fi abordata mai bine o tema atat de importanta
precum sanatatea mintala?

Cercetarea, care nu este una exhaustiva (si nici nu si-a
propus sa fie), a fost realizatd pe baza unor analize
cantitative si calitative.

Analiza cantitativa a presupus monitorizarea a 12
publicatii/site-uri din presa centrala si locala timp de
doua luni, februarie - martie 2025. La baza selectiei au
stat nevoia unei reprezentari geografice cat mai
complete, dar si importanta publicatiilor/site-urilor pe
plan national si local, importanta data, in primul rand, de
numarul de accesari/cititori.

Lanivel central, site-urile monitorizate au fost: HotNews,
Digi24.ro, Stirile ProTV, Libertatea si Adevarul. Sunt cele
mai accesate platforme media generaliste si de stiri,
unele dintre ele si cu o componenta locala importanta,
cumar fi Adevarul si Digi24.

La nivel local, publicatiile monitorizate au fost: Ziarul de
lasi, Viata Libera din Galati, Vremea Noua din Vaslui, Ziua
de Constanta, Gazeta de Sud cu acoperire pe Dolj, Gorj,
Mehedinti, Olt si Valcea si, nu in ultimul rand, Bihoreanul
si Timis Online (Tion).

Monitorizarea a fost realizata cu software specializat Al
pe baza unui set de termeni, mai exact 30 din zona
sanatatii mintale, fie ca vorbim de afectiuni, tulburari,
servicii, fie de termeni care stigmatizeaza - dement,
retardat, nebun. In felul acesta au fost identificate inclusiv
articolele care nu abordeaza tema sanatatii mintale, dar
ii imprumuta din prejudecatile asociate tocmai pentru a

discredita sijigni.

Pentru a vedea cand scrie presa despre sanatate
mintala au fost luate in calcul cateva aspecte-cheie:
daca articolul este continut propriu sau continut platit,
daca articolul vizeaza preventia sau a fost scris dupa ce
aavutloc un eveniment.

In ceea ce priveste continutul, ce a contat a fost unghiul
de abordare si tipul relatarii, dar si temele asociate cu
sanatatea mintald, tonul si limbajul folosite de jurnalisti Si
jurnaliste in materialele despre sanatate mintala, precum
sititlurile alese.

Un alt aspect urmarit in analiza articolelor vizeaza
persoanele despre care aleg sa scrie jurnalistii atunci
cand abordeaza tema sanatatii mintale - ce varsta sigen
au, de exemplu. Sau in ce ipostaze sunt prezentate si
cum afecteaza ele relatarea. Cine vorbeste despre
persoanele din articolele despre sanatate mintala
(familia, colegii) si cine ofera expertiza atunci cand tema
e abordata?

Sunt variabilele avute in vedere pentru a putea intelege
unde se situeaza presa atunci cand vine vorba de
sanatate mintala si cat din aceasta pozitionare se
datoreaza prejudecatilor si/sau lipsei de cunoastere
siintelegere.

Partea calitativa a cercetarii cuprinde interviuri cu
jurnalisti si jurnaliste de la publicatiile monitorizate, dar si
din presa independenta. Unii dintre ei au o lunga
experientd in zona de sanatate, alti in zona de
coordonare a redactiei. Un rol important in analiza
calitativa l-au avut si specialistii. O abordare echilibrata a
sanatatii mintale nu se poate face inlipsalor.

Interviurile cu cei care coordoneaza redactii au urmarit
modulin care subiectele pe tema sanatatii mintale ajung
in sumarul redactiilor, dar si cat de multa atentie acorda
redactiile sanatatii mintale a jurnalistilor. in acest sens au
fost intervievati redactorul-sef adjunct Bihoreanul,
Adrian Cris, si Zoltan Sipos, fondatorul si redactorul-sef
al Atlatszo Erdély, o platforma de investigatii care se
concentreaza pe comunitatea maghiara din Romania.
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Analiza calitativa a avut un dublu rol: acela de a face un
istoric al feluluiin care sanatatea mintala a fost abordata
in presa, al provocarilor pe care jurnalistele si jurnalistii
le-au avut de depasit, al lipsurilor, dar siacela de a vedea
ce se poate face in viitor pentru relatari echilibrate si
redactiiinteresate de sanatatea mintala aangajatilor.

Alexandra Nistoroiu, jurnalista la cea mai recenta
platforma media independenta, Snoop.ro, coordoneaza
un amplu dosar de presa care radiografiaza sistemul de
sanatate mintala din Romania, ,explorand esecurile,
provocarile si solutiile necesare pentru o reformarealasi
eficientd”. Dosarul Un sistem in terapie a debutat in
aprilie 2025. Alexandra Nistoroiu este si o jurnalista cu
experienta in relatarea subiectelor din zona sanataii
mintale.

Alina Neagu lucreaza in presa de 20 de ani, de 17 ani
scrie la HotNews si de sapte ani articolele ei sunt
dedicate domeniului sanatétii. Tot pe tema sanataii
scrie si jurnalista Carla Tanasie de la Digi24. Realizeaza
emisiunea Pacient in Romania, in cadrul careia expune
situatia sistemului de sanatate din Roménia. Carla
Tanasie afost reporterin primalinie apandemieiin 2020.

Avand in vedere preocuparea tinerei generatii de
jurnaliste si jurnalisti fatd de tema sanatati mintale
analiza calitativa a inclus si pozitia jurnalistei Ancuta
Popa de la Ziarul de lasi. Aceasta scrie pe probleme de
sanatate si sanatate mintala de un an sijumatate.

Ziarul de lasi este mai mult decét o publicatie locala
cuprinsd in lista celor monitorizate. In 2008-2009
publica o serie de 12 articole si reportaje despre
sanatatea mintala. O premiera nu doar pentru presa
locala, cipentru presain general.

Autoarea materialelor, Emilia Chiscop, a fost printre
primele castigatoare din Romania ale Bursei Rosalynn
Carter pentru jurnalism pe probleme de sanatate
mintala. Interviul cu fosta jurnalistéd Emilia Chiscop este o
relatare despre inceputurile felului in care presa a
abordat sanatatea mintala, dar si o ocazie de a reflecta
asupra schimbarilor din ultimii 15 ani.

Zona de specialitate a fost acoperita de activista
Georgiana Pascu si medicii psihiatri Florina Rad si Vlad
Stroescu.

O analiza a felului in care presa reflecta sanatatea
mintalda nu putea omite tema persoanelor
institutionalizate din Romaénia. Georgiana Pascu,
manager de program la Centrul de Resurse Juridice,
lupta de peste 20 de ani pentru promovarea accesuluila
responsabilitate si la recunoasterea drepturilor omului
pentru copiii si adultii institutionalizati cu dizabilitati

psihosociale si intelectuale. Pentru aceasté activitate a
fost premiata in 2025 de catre Departamentul de Stat al
SUA.

Cum se vede dinspre medicii psihiatri felul in care presa
relateaza despre sanatate mintala? Ce lipseste? Cat a
contribuit breasla la rostogolirea unor prejudecati
ajunse inclusiv in presa? Cum poate contribui breasla la
o relatare echilibrata? Despre toate acestea au vorbit
Florina Rad, conferentiar universitar, medic primar
psihiatrie pediatrica, sefa Sectiei de Psihiatrie Pediatrica
de la Spitalul Obregia, si Vlad Stroescu, medic psihiatru
cu experienta in ADHD si dependente, adictii, inclusiv la
adulti.

Specialistii au vorbit inclusiv despre relatia pe care au cu
presa si cat de importanta este ea pentru a avea o
relatare echilibratd, dar si despre situatile in care
specialistul iese din cabinet si intra in spatiul public
pentru a face stiinta mai accesibil, pentru a explica ca
sanatatea mintala nu este ceva ce ar trebui sa ne sperie.

Medicul Florina Rad a pus accent inclusiv pe sanatatea
mintala la copii siadolescenti.
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https://snoop.ro/dosare/un-sistem-in-terapie/
https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/sanatate/pacient-in-romania
https://www.cartercenter.org/health/mental_health/fellowships/archive/author/chiscop.html
https://www.cartercenter.org/health/mental_health/fellowships/archive/author/chiscop.html
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Cand presa nu scrie despre sanatate mintala

Din monitorizarea celor 12 publicatii locale si centrale vreme de doua luni au rezultat
365 de materiale de presa. Dintre acestea, 113 nu abordeaza tema sanatatii mintale,
dar ii imprumuta din termeni, fie déndu-le un alt inteles, fie pentru a jigni si eticheta.
Au fost pastrate in cercetare pentru ca spun povestea felului incorect in care sunt
folositi termenii, rostogolind astfel si o serie de prejudeciti. Se desprind astfel doua
categorii.

Prima categorie vizeaza termenul ,nebun” folosit ca sinonim pentru ireal, iesit din comun, haos, aglomeratie/agitatie
sau pentru a exprima o dorinta arzatoare.

Nu mai e mult pana la deschiderea (-..) in primdvara asta m-am apucat de
sezonului si pe litoralul nostru, darnuva fi ~ gradinarit. Imi place la nebunie. Am dat cu
un mare boom. Vor fi ca in fiecare an, grebla, am nivelat pamantul.

50%-60% pentru ca de 1 Mai, de

exemplu, nu deschid toate hotelurile si nu Libertatea, Raluka, intamplare neplacuta dup ce parintii ei s-au
va fi o mare nebunie. mutat la casd: ,Prima datd in viata mea”. Ce a patit artista

Adevdrul, Agentii de turism: Oamenii nu mai au bani. Se mai

scumpesc vacantele, dar cu o cifré, nu ca in 2021-2023 in aceste exemple de mai sus, nu autorii materialelor
folosesc termenii de nebunie si nebunii, ci persoanele
citate.

Eu cred ca Georgescu, pe care I-am

critical pentru ideile si comportamentul Cum a fost posibil, de pilda, ca un oras

lui ciudat, dar daca te uili la el iti dai distrus complet de pe fala pamantului de
seama ca nu esle viclean, fals. Chiar daca o explozie uriasa, cum e cazul Hiroshima,
spune nebunii, el crede in ele. sa fie reconstruit in doar 6 (sase!) ani (...)?

HotNews, Becali sustine ca George Simion si-a cerut iertare Evident ca pareo nebunie.

dupa disputa dintre ei: ,Eu l-am iertat, dar nu ne apucam sa mai

f Ziarul de lasi, O noud sansd de a rdmane la fel...
im tovarasi!”
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https://adevarul.ro/economie/agentii-de-turism-oamenii-nu-mai-au-bani-se-mai-2432525.html
https://hotnews.ro/becali-sustine-ca-george-simion-si-a-cerut-iertare-dupa-disputa-dintre-ei-eu-l-am-iertat-dar-nu-ne-apucam-sa-mai-fim-tovarasi-1931445
https://www.libertatea.ro/entertainment/ce-a-patit-raluka-intamplare-neplacuta-dupa-ce-parintii-ei-s-au-mutat-la-casa-5253094
https://www.ziaruldeiasi.ro/stiri/o-noua-sansa-de-a-ramane-la-fel--1735066.html
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Ca si in alte tari, serialele turcesti care Un baial amuzant este distractiv si

sunt difuzate pe platformele de streaming interesant, iar fetelor le place la nebunie
au un succes nebun in randul sa rada.

telespectatorilor rusi.

Gazeta de Sud, Organizatia Veteranilor Rusi cere interzicerea Viata Liberd, Cele mai tari si amuzante replici de "agatat”. Cum
telenovelelor turcesti care infatiseaza barbati ideali sa o vrajesti din vorbe

vice). Este un tip de atac in ca-
re un numr mare de dispo-
zitive compromise («botmets)
sunt folosite pentru a supra-
incirca un server, o refea sau
un serviciu online, ficindu-l

({1 ave;‘ﬂzatGigiBacau. !
ebunidupa ieseala“ ..
Blocarea site-ului care vinde bilete de intrare la meciul FCSB - Lyon are  campioanei, programat si

legatura cu dorinta disperata a oamenilor de a merge pe stadioane mﬁm ‘Mm;g;
pentru a vedea fotbal .pe viu® si de a socializa cel al arenelor luate cu asalt

sporitd pe stadioane. Toa-
te au culminat cu oceanul

hmmmuduumwmmwum-m

in 7 ani beneficiazi de acces  reabiletelor se vaface peba-  unanunt major privindsitu-  te 40.000 de bilete, asadar, Specialistii consultati au
gratuit pe stadion, cu condi-  za ordinii cronologice asoli-  afia biletelor. Omul de afa-  Arena Nationald va fi, din  explicat fenomenul apirut

Foto: Adevarul, 4.03.2025
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Meci nebun in Liga 5! Manjestiul si-a redescoperit Gloria

Updated: -5 o 10

ftiune

2.6 COMPANIA DF UTILITATI PUBLICE SA

ANUNT

SURPRIZA_. Gloria Ménjesti a reusit o rastumare fabulcass de scor pe terenul singurei echipe neinvinse din Seria Vasiui, Phoenix
Tearn Tanacu,

SPECTACULOS... Phoenix Team Tanacu a suferit prima infrangere in campionatul Ligii 5, fiind

wmpie, mal eiger & mal acesibil peateu et

5.0. COMPANIA DE UTILITAT! PUBLIOE 54
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https://www.gds.ro/Magazin/2025-03-21/organizatia-veteranilor-rusi-cere-interzicerea-telenovelelor-turcesti-care-infatiseaza-barbati-ideali/
https://www.viata-libera.ro/magazin/241361-cele-mai-tari-si-amuzante-replici-de-%E2%80%9Dagatat%E2%80%9D-cum-sa-o-vrajesti-din-vorbe
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GAZETA de SUD %

Stiri de ultima ora » Actualitate » Nebunie in Turcia: Un jurm

stréin, arestat pentru terorism s

nsultarea’ lul Erdog

Nebunle in TurC|a Un jurnalist straln arestat pentru ‘terori

si insultarea’ lui Erdogan

De Valentin TUDOR - 30 martie 2025

fethune n n E H

ULTIMELE STIRI

EVEMIMENT

Accident mortal la Targu-Neamt: |
20 de ani a murit, alti trei adolesc:
raniti

Mariana BUTNARIL - acum 30 da minute

ACTUALITATE

(VIDEO) Spania stapaneste incenc
Madrid care a umplut orasul cu u

Mariana BUTNARIU - acum o ord

ACTUALITATE

Ceremonie militara i religioasa ¢
Aviatiei Romane si a Fortelor Aeri
Mariana BUTNARIU  acum 2 o

Alti termeni imprumutati sunt sinucidere, anxietate, autovatamare.

Daca guvernul Merz ar incepe sa
vorbeasca acum despre propriul sau
armament nuclear, ar putea avea sens din
punct de vedere geostrategic. Dar ar fi
probabil o sinucidere politica interna.

Digi24, Putin poate ataca o tard NATO, dupa un acord de pace cu
Ucraina, avertizeaza un expert militar german. ,Trebuie sa fim
pregatiti”

Comisia Europeana vizeaza preluarea a
10 miliarde de euro din economiile
cetalenilor pentru a le investi in aparare.
Este sinucidere economica.

"

Adevarul, Fake news pe social media: Vrea UE sa 'fure
economiile populatiei?

Printr-o abordare clara, logica si centrata
pe nevoile fiecarui elev, acest model ar
putea contribui semnificativ la reducerea
anxietalii matematice si la imbunatalirea
performanlelor scolare pe termen lung.

HotNews, Cea mai mare retea globala de centre de matematica
isi deschide portile la Bucuresti

In cadrul unui protest organizal in fala
parlamentului, joi dimineata, Liv Eren, un
ambasador al tinerilor pentru organizalia
End Child Poverty, care a crescut in
saracie, a declarat ca reducerile
guvemului au fost ,,un act de
autovatamare”.

Adevérul, Milioane de copii traiesc in séracie in ,a sasea cea mai
bogata tara din lume”
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https://www.digi24.ro/stiri/externe/putin-poate-ataca-o-tara-nato-dupa-un-acord-de-pace-cu-ucraina-avertizeaza-un-expert-militar-german-trebuie-sa-fim-pregatiti-3170019
https://adevarul.ro/blogurile-adevarul/fake-news-vrea-ue-sa-fure-economiile-private-2432220.html
https://hotnews.ro/cea-mai-mare-retea-globala-de-centre-de-matematica-isi-deschide-portile-la-bucuresti-1931596
https://adevarul.ro/stiri-externe/europa/milioane-de-copii-traiesc-in-saracie-in-a-sasea-2432058.html
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Printre cele 113 articole in care autorii sau persoanele citate apeleaza la termeni din sanatate mintala, se
numara si cele in cazul carora imprumutul se face pentru a jigni/eticheta. In rest, materialele nu abordeaza
tema sanatatii mintale absolut deloc.

Acesli oameni fie sunt nebuni, fie sunt Cu ocazia asta, a fost prima data cand I-a

sinucigasi”, a adaugat Lavrov. vazut pe viu pe Ceausescu. Si a vazut cat
de nebun, de paranoic si de criminal e.

Digi24, Rusia a cerut SUA sa puna presiune pe Europa pentru

repunerea in functiune a gazoductelor Nord Stream 1 gi 2 Viata Liberd - Documentar care a rulat si la Galati, in premiera la
TVR

Duminici, 20 Tulie 2025 adevil‘u].l'o

Home Stiri interne v Stiri locale v Stiri externe ~ Politicd Economie Sport Stil de viatd v~ Showbiz~ Opinii Video v

Ultimele stiri R&zbei in Ucraina R&zboi in Israel Istoria zilei

Home =+ Stiri Externe -+ SUA -+ SUA au anulat peste 300 de vize. ,ii cdutdm in fiecare zi pe acesti nebuni care tulbur3 lucrurile”

SUA au anulat peste 300 de vize. , 1i ciutim in
fiecare zi pe acesti nebuni care tulburi lucrurile”

. Alex Viaicu ® 7O

9 Publicat: 28.03.2025 08:58

Secretarul de stat al SUA, Marco Rubio, a declarat joi, 27 martie, ¢3 Departamentul de Stat a
anulat peste 300 de vize. Acesta avertizeaza ca administratia Trump 7i cauta n fiecare zi pe
.acesti nebuni”.

Toate aceste exemple evidentiaza multele contexte in care termeni care stigmatizeaza sunt folositiincorect.
Simai arata si cat de inradacinate sunt anumite prejudecati legate de sanatatea mintala. Din 365 de articole
identificate ca fiind despre sanatate mintala, 113 nici nu se apropie, de fapt, de subiect. Ci doar ii fura din
terminologie ducand subiectulin derizoriu.
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https://www.digi24.ro/stiri/externe/rusia-a-cerut-sua-sa-puna-presiune-pe-europa-pentru-repunerea-in-functiune-a-gazoductelor-nord-stream-1-si-2-3173249
https://www.viata-libera.ro/tv-mania/240423-documentar-care-a-rulat-si-la-galati,-in-premiera-la-tvr
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Pe unde strecoara presa sanatatea mintala?

Raman astfel 252 de articole pe tema sanatatii mintale analizate din perspectiva
variabilelor prezentate in sectiunea Metodologie.

Primele vizeaza momentul in care presa scrie despre sanatate mintala, dar si cine
genereaza continutul. Din cele 252 de articole, 236 au continut propriu si doar 16 au
continut platit, in cele mai multe cazuri de spitale private, clinici care doresc sa-si

promoveze diferite servicii.

252

y_J

236

Continut propriu

16

55,5% (140) dintre articolele analizate aduc in discutie
tema sanatéatii mintale dupa ce are loc un eveniment
anume, indiferent daca e vorba de o posibila sinucidere
sau de lansarea unui documentar despre adolescenti. in
mai putin de jumatate dintre articole (112) scopul este
preventia. Aici este nevoie de cateva precizari.

Articolele din zona preventiei vizeazg, de cele mai multe
ori, materiale jurnalistice incluse in ceea ce numim
categoria/rubrica Sanatate. in functie de site/platforma
ea se numeste: Stil de viata, Sanatate, Minte si Corp,
Sénatate si relatii. Cuprinde subiecte de tipul: cum
afecteaza consumul de zahar somnul sau bacteriile
sanatatea mintala, cum ne afecteaza starea trecerea la
orade vara. Uneori aceste subiecte se amesteca cu stiri
la zi din domeniul sanatatii. Adica cu acele stiri despre
infectiiin spitale, declaratii ale medicilor pe diverse teme
de actualitate, lipsa unor vaccinuri sau a medicilor din
rural.

Continut platit

252

140

Aduc indiscutie tema
sanatatii mintale dupa
ce are loc un eveniment

112

Aducindiscutie tema
sanatatii mintale in
scop preventiv

Alte subiecte care implica sanatatea mintala: retetele
fericirii, alimente care te ajuta sa reduci stresul, detox
digital, importanta magneziului, cea mai fericita tara din
lume, hormonii fericirii, hormonii sexuali, efectele
menopauzei sau ce este saracia menstruala si cum
afecteaza femeile.

In multe dintre aceste articole autorii nu mentioneaza
studiile la care fac referire si nu citeaza cu nume si
prenume cercetatorii invocati. O alta situatie observata
in urma monitorizarii este frecventa cu care este
invocata anxietatea si diversitatea alimentelor care ar
ajuta la reducerea anxietatii, cum ar fi pastarnacul.

Atunci cand jurnalistii scriu preventiv, sanatatea mintala
este o mentiune rapida, rareori un subiect tratat in
profunzime.
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Cateva exemple:

e omega-3 poate ameliora unele simptome psihiatrice, cum ar fi depresia, anxietatea si lipsa de

concentrare

e persoanele care faceau in medie acest numar de pasi aveau un risc cu 25% mai mic de dementa

comparativ cu cei mai putin activi

+ aromaplacuta avaniliei are un efect relaxant asupra creierului, fiind folosita frecvent in aromaterapie
pentru reducerea stresului si a oboselii mentale

In cazul articolelor pe tema sanatatii mintale publicate
dupa ce a avut loc un eveniment, 14% dintre ele
acopera subiecte din zona consumului de ecrane de
catre adolescenti, prezenta lor pe retelele sociale si
pericolele la care se pot expune, relatia dintre parinti si
adolescenti, felul in care personaje acuzate de
proxenetism si trafic au ajuns sa fie modele pentru
adolescenti.

Toate aceste subiecte au aparut in presa dupa ce Netflix
a lansat seria Adolescence despre un adolescent care
isi ucide o colega. Seria a avut un impact semnificativ in
mai toate tarile in care a fost difuzata, expunand multe
provocari din zona sanatati mintale in cazul
adolescentilor.

Unghiul de abordare

Tn cazul unghiului de abordare patru tipuri de date au fost
luatein calcul:

e daca materialul jurnalistic prezintd o poveste
individuala senzationald sau merge pe o abordare
integrata

- dacad materialul jurnalistic merge pe o abordare
personald (opinie) sau o abordare de tip Breaking
News (BN).

Cateva explicatii sunt necesare aici pentru a lamuri ce
inseamna mai exact stire de tip BN.

Tn televiziune, atunci cand are loc un eveniment de tipul
Breaking News, desfasurarea este urmatoarea: La
televizor apar primele imagini/informatii de baza fara
prea mult context. In acest punct, important pentru
redactiile TV e cine da primul informatia. Aceasta ar fi
stirea de BN. Pe parcursul zilei, stirea e completata cu
reactii, cu declaratii ale persoanelor implicate, cu
context, cu explicatlii de la specialisti, eventual chiar
statistici despre fenomen. Practic, de la oré la ora stirea

Alte 10% dintre articolele publicate dupa ce a avut
loc un eveniment il privesc pe protestatarul Cezar
Avramuta, cunoscut in spatiul public drept Stegarul
Dac. Pe parcursul catorva zile acesta s-a urcat pe
diferite cladiri si utilaje in semn de protest, de pe unele
amenintand ca se va si arunca.

In unele dintre aceste articole autorii apeleazé laironie in
relatarea evenimentelor. Mai mult, putine dintre ele ofera
context si, desi mentioneaza ca omul a fost internat la
Psihiatrie si apoi externat, niciun autor nu vorbeste cuun
medic psihiatru despre situatie. Aceste mentiuni ne duc
practicin zonaimportanta a analizei cantitative sianume
continutul materialelor de presa despre sanatate
mintala.

devine tot mai completa. Varianta finala apare intr-unul
dinjurnalele de seara.

Rareori vedem in presa scrisa sau online evolutia care
exista la televizor. Astfel, multe din evenimentele care
intrd in zona sanatatii mintale raman la nivel de stire de
Breaking News careiaii lipseste contextul.

Cum arata concret aceasta situatie pe platformele de
stiri? Sunt frecvente cazurile in care in loc de o
actualizare la articolul de baza jurnalistii aleg sa faca un
nou articol, separat de cel initial, lipsit si el de context.
Trei-patru stiridespre acelasi eveniment, fiecare punand
pe masa o informatie noua, fara context se amesteca pe
site cu alte subiecte. Astfel de abordari sunt influentate
de dependenta de vizualizari si obisnuinta de consum,
spun jurnalistii cu care am discutat. Oamenii sunt mai
inclinati sa acceseze un link nou decat sa mearga la
stirea de baza pentru a urmari evolutia unui eveniment la
ZI.
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n cazul unghiului de abordare, datele arat3 astfel:

112

97

dintre ele au o
abordare integrata

articole intra in
categoria stire de BN

Extrem de important este si felul in care jurnalistele si
jurnalistii scriu despre sanatate mintala - de la termenii
pe care-i folosesc in relatare pana la tonul utilizat si titlul
pe care-l pun. Felul in care scriu poate duce subiectul in
derizoriu, poate aduce si mai multa stigmatizare sau
poate contribui la o mai buna intelegere a sanatatii
mintale.

Analiza a urmarit daca existenta unui diagnostic sau
prezentarea unei situalii ce tine de sanatate mintala e
folosita de jurnalisti pentrua crea o naratiune de blamare
a persoanei, daca jurnalistiiignora existenta/importanta
tulburarilor de sanatate mintala sau dacale minimizeaza.

| I

25

dintre ele au o
abordare individuala
senzationala

| I

18

dintre ele au o
abordare individuala
senzationala

In 83% dintre articole
relatareae
nepartinitoare. Dar o
relatare nepartinitoare nu
e sinonimacu o relatare
echilibrata.

Procentul bun din zona relatarii are legatura cu numarul
mare de stiri de tipul BN care limiteaza posibilitatea de a
gresi. Cand stirea e de céateva paragrafe nu e loc pentru
jurnalist sa fie partinitor. Nu e loc de blamare niciin cazul
stirilor despre beneficiile somnului si sportului pentru
sanatatea mintala.

prelegere in fata casei
[oo |
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in articolul publicat pe Vremea Noud, jurnalistii induc
ideea ca agresorul ar avea probleme psihice. Nu aduc
nicio dovada in acest sens, nu contacteaza vreun medic
psihiatru, se folosesc doar de niste comentarii de pe
retelele sociale ale unor persoane. Pentru autori,
agresorul era fie sub influenta unor substante interzise,
fie suferea de o boala psihica grava.

Astfel de abordari contribuie la rostogolirea unei

prejudecati, aceea ca sanatatea mintala are legatura
doar cu cei care recurg laforme de violenta extrema.

Temele asociate

365 de stiri/articole pe tema sanatati mintale in 12
publicatii pe o perioada de doua luni este putin. Cele 12
platforme/site-uri publica zilnic, nu saptamanal, nu lunar.
Un exemplu dintr-o publicatie care in general scrie pe
sanéatate mintald. In perioada 24 -26 martie Adevarul a
publicat 10 stiri/articole in rubrica vedete. In cele trei zile

La capitolul ton,in 80%
dintre articole acesta
este neutru. In 94% dintre
articole limbajul este
echilibrat,invreme cein
90% dintre ele titlul nu
contine stereotipuri.

nu exista nicio stire/niciun articol din zona sanatatii
mintale.

Pentru ca presa scrie putin despre sanatate mintala,
este foarte important de vazut ce teme aduc in discutie
sanatatea mintala, ce teme sunt asociate cu ea.

Monitorizarea celor 12 publicatii vreme de doua luni a evidentiat urmatoarele

13% | 9% 6%

tema asociata este tema asociata este tema asociata este

tema asociata este
consumul/ violenta o situatie de criz3,

un stil de viata

echilibrat, sanatos

dependenta de
ecrane, de retele
sociale, de droguri,
jocuri de noroc

Alte teme asociate, dar cu o frecventa extrem de redusa:
maternitatea, servicile de sanatate mintala/accesul la
ele, abandonul scolar, relatia parinte-copil, saracie/
nivelul de trai.

n 23% dintre articole nu avem nicio tema asociata.

Cateva exemple:

adica razboi,
pandemie

La viatd echilibrata/stil de viatd sanatos intra toate
materiale despre tot felul de alimente al caror consum
pot avea efecte asupra starii de sanatate prin reducerea
anxietatii, de exemplu. Tot aici intra si materialele despre
somn sau exerciti fizice. In aceste articole/stiri
sanatatea mintala nu este subiectul principal, ci o
consecinta a unui anumit stil de viata.

*  Suplimentele sportive: forta sau doar promisiuni?

* Mestecatul gumei creste nivelul de concentrare si productivitatea

* Cuminfluenteaza bacteriile starea ta de spirit
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https://www.vremeanoua.ro/imagini-de-la-priveghiul-sidoniei-femeia-decapita-de-propriul-fiu-unul-dintre-pastorii-bisericii-maranata-prelegere-in-fata-casei/
https://www.gds.ro/Sanatate/2025-03-12/suplimentele-sportive-forta-sau-doar-promisiuni/
https://hotnews.ro/studiu-mestecatul-gumei-creste-nivelul-de-concentrare-si-productivitatea-legatura-dintre-sanatatea-orala-si-functia-cognitiva-1921175
https://www.gds.ro/Sanatate/2025-02-26/cum-influenteaza-bacteriile-starea-ta-de-spirit/
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In cazul acestor materiale, daca ele nu sunt scrise
echilibrat, cu mentionarea surselor, cu date concrete
riscul este ca sanatatea mintala sa fie dusa in derizoriu.
in lipsa unor surse credibile presa risca s reduca niste
afectiuni psihice la stari ce ar putea fi tratate daca
consumi un anumit aliment. intarzie astfel accesarea
unor servicii de sanatate mintala. Informatiile incorecte
sauincompleteii pot face pe oamenii sa ia decizii gresite
legate de tratamente, preventie sau diagnostic, ceea ce
poate agrava problemele de sanétate. li poate face pe
oameni sa apeleze laautomedicatie.

Articolele care pun accent pe un stil de viata sanatos
sunt importante, dar la fel de important este si cum sunt
scrise. In acelasi timp, Roméania se confrunta cu multe
alte probleme care afecteaza sanatatea mintala a
populatiei: lipsa serviciilor, abuzuri la locul de munca,
abandon scolar, tineri care sunt supusi constant unor
presiuni uriase prin simpla lor prezenta pe retelele
sociale.

Este nevoie de articolele care vorbesc despre cumsane
organizam pentru a trai sanatos, dar este nevoie si de
articole despre cauzele subdiagnosticarii in sanatate
mintald, despre numarul mic de psihiatri specializati pe
sanatatea mintala a copiilor si adolescentilor, despre
autovatamarea care a ajuns un fenomen raspandit in
randul adolescentilor si felul in care scolile gestioneaza
astfel de situatii, despre lipsa unor reglementari clare la
locul de munca in situatii de burnout sau depresie care
sa protejeze angajatii. lar acestea din urmalipsesc.

Mom shaming in Romaénia: intre rusinarea
publica si trauma materna nevazuta

2, Maria-Alexandra Mortu

f5] Publicat: 29.03.2025 13:57

Si aceasta realitate, rezultata in urma monitorizarii, arata
unde plaseaza presa tema sanatéatii mintale. in astfel de
situatii nu mai este vorba doar de prejudecati, Ci si
despre lipsa de cunoastere.

Discutia despre sanatate mintala in redactiile de presa
este 0 noutate in Romania. Si nu este vorba de
abordarea unor subiecte pe tema sanatatii mintale, cide
propria sanatate mintala a jurnalistilor. Activeaza incain
presa 0 generatie obisnuita sa munceasca pana la
epuizare, obisnuita sa nu discute despre felul in care
documentarea unor subiecte sensibile a afectat-o. O
generatie pentru care sanatatea mintala e un moft sau o
slabiciune.

Revenind la articolele care trateaza tema sanatatii
mintale exista totusi si situatiiin care jurnalistiialeg si alte
teme decat un stil de viata sanatos.

De exemplu, depresia postpartum. Materialul cuprinde
date, informatii despre starile postpartum si o discutie
aplicatd cu un psihoterapeut si un medic specialist.
Materialul este continut platit. In general, articolele
platite de spitale ori clinici pentru promovarea unor
servicii sunt destul de echilibrate. Expun clar o problema
si arata ce solutii ofera. Desi, momentan, reprezinta un
procent mic, ele arata ca actorii privati pot aduce in
discutie tema sanatatii mintale intr-un mod echilibrat.

Un alt subiect despre maternitate, continut propriu al
publicatiei Adevarul, este acesta:

®YHEEO

Comentariile din online lasd urme adéanci: in mintea unei mame, in relatia cu propriul copil, cu
propriul corp sau adancesc ranile nevindecate dintre generatii. Rusinarea nu mai e doar un gest, o

critica, ci un mecanism care raneste n lant.
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Sunt printre singurele materiale despre maternitate publicate in perioada monitorizata. Alte subiecte care au adusin
discutie sanatatea mintala au vizat provocarile la locul de munca si educatia.

Numdrul zilelor de concediu medical din cauza depresiei, in erestere cu 50% n randul

angajatilor germani

STIRI EXTERME

Relatia cu munca, drepturile angajatilor, abuzurile
angajatorilor sunt subiecte importante daca e sa luamin
calcul sinuciderile din cauza burnout-ului, cazurile de
burnout la locul de munca sau felul in care se face
reintegrarea la locul de munca a mamelor revenite din

Lunk, 2 lunie 2023

Home Stiri int

Numdrul zilelor de concediu medical acordate angajatiler din Germania din cauza depresiel au crescul cu circa
50% anul trecul, potrivit datelor unei companii din domeniul asigurdrilor medicale, informeaza DPA.

ProTV, 24 martie 2025

perioada de concediu pentru cresterea copilului. Cu
toate acestea, articolul nu face nicio referire la care sunt
practicile in cazul romanesc, la ce optiuni au cei care se
aflain depresie si/sau burnoutin Romania.

adevarul.ro

~ Stird locale v Stiri externe v PoliticA Economie Sport Stil de viatd ~ Showbiz v+ Opinii Videc

Cum isi amintese romanii orele de Religie:
»Aveam atacuri de panica, dupa ce profesorul ne- &
a vorbit despre Apocalipsa”

2. Daniel Guta

) Publcat 23 03 2025 2212

@UHEPO

Dilema unui parinte, nehotarat daca sa accepte ca fiul sdu sa participe la orele de Religie de la

scoald, i-a provocat pe roméni sa relateze experientele prin care au trecut la aceste cursuri.

Numerosi romani au ramas incantati de ele, insa altii spun ca s-au ales cu traume.

Articolul de mai sus abordeaza o tema care nu s-a
regasit aproape deloc in presa. De-a lungul anilor s-a tot
dezbatut daca ora de religie sa fie sau nu obligatorie, dar
continutul acestor ore si felul in care el poate afecta
sanatatea mintala a copiilor nu a reprezentat un subiect,
desi 70% dintre elevi (date din 2022) participa la ora
dereligie.

Ce-i lipseste insa articolului este o relatare completa. El
este un amestec de experiente preluate de pe retele
sociale si forumuri fara explicatii ale unor cadre
didactice, chiar profesori de religie, fara reactii de la
Ministerul Educatiei, fara marturii ale parintilor, fara un
punct de vedere al specialistilor.
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Cine sunt subiectii?

188

Articole

31

Articole

Subiectul este
un adolescent

Subiectul este
un adult

11

Articole

Subiectul este
un copil

2.

Articole

Subiectele se
amesteca

in 188 de articole, subiectul materialului este un adult, in
31de situatii este un adolescent siin 11 articole subiectul
este copil. In 22 de materiale de preséa aceste categorii
se amesteca.

In aproape jumétate dintre articole (48%) genul este
irelevantin sensulin care nu se face o distinctie intre
genuri, in vreme ce 36% au ca subiect un personaj
de sex masculin si 15% feminin.

Analiza a vizat si modul in care sunt prezentate
persoanele despre care scriujurnalistii sijurnalistele. Eo
componenta importanta a unei relatari echilibrate. in 64
de situatii autori nu se folosesc de posibilele
tulburari/boli sau de un diagnostic pentru a defini
persoanele despre care scriu. Aceasta este o ipostaza
neutrdin care subiectii sunt adolescenti, artisti, activisti.

In 54 de situatii ipostaza este cea de consumator. Acest
lucru se datoreaza multelor articole despre consumul
de zahar, suplimente, cafea, droguri, jocuri de noroc.

Ipostaza de victima se regaseste in 45 de materiale de
presa.

In 38 de articole si stiri ipostaza este cea de persoana cu
tulburari de comportament/probleme psihice.

Alte ipostaze in care se regasesc personajele principale
sunt: pacient(d) -19 articole, agresor/agresoare - 13
articole, suferind de depresie - 7 articole.

Ipostaza, pe langa tipul de abordare (stire de BN) si
momentul in care presa scrie despre sanatate mintala
(preventie), face ca procentul de stiri nepartinitoare sa
fie ridicat (83). In peste 100 de articole ipostazele sunt
neutre sau de consumator de produse si alimente, zone
in care e mai dificil de accesat prejudecati, mai ales in
zona de preventie. Scopul articolelor din zona de stil de

viata este sa promoveze un aliment, sa promoveze ideea
unui program de somn adecvat sau al unui echilibruintre
viata personala si cea profesionala. in astfel de articole
este rareori loc de prejudecati legate de sanatatea
mintala.

Monitorizarea aratd ca prejudecatile intervin mai
degrabaacolo unde seintampla un eveniment tragic sau
de o violenta extrema. Nu inseamna ca ele nu ar putea
aparea si in alte situatii in care presa relateaza post-
eveniment despre sanatate mintala. Dar atata vreme cat
relatarile raman la nivel de stire de Breaking News e
dificil de observat posibilele prejudecati.

La primavedere,83%
stiri cu abordare
nepartinitoare este un
rezultat bun, doar ca
aceasta cifra trebuie
pusain context.

lar contextul se refera si la cine sunt cei care vorbesc
despre sanatate mintala, adica ce expertiza acceseaza
jurnalistii si jurnalistele atunci cand scriu despre
sanatate mintala. Sunt variabile care trebuie luate in
considerare atunci cand vorbim de un articol echilibrat.
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Cine vorbeste in articolele despre sanatate mintala?

In cazul expertizei e important sa precizam cain

(106) dintre articole autorii nu acceseaza nicio formé& de expertiza. In cele in care o fac, topul celor mai
importante voci chemate sa explice faptele este urmatorul:

30 20 23

dintre articole politia dintre materiale expertul/ dintre articole medicul
ofera reactie/explicatii specialistul este cel care vorbeste specialist ofera explicatii
(prin expert/specialist ne referimla (ne referim lamedic
cercetatori, expertiin nutritie, somn) cardiolog, ginecolog)

10 =, "

dintre articole este dintre articole cel care dintre articole expertiza
solicitat psihologul ofera explicatii este e oferita de autoritatile/
medicul psihiatru institutiile specializate

in niciunul dintre articolele despre formele de protestale  Mentionarea internérii fara nimic altceva lasa impresia
Stegarului Dac nu este citat vreun medic psihiatru desi ~ cititoruluica omul are clar ,probleme psihice”. Inacest fel
este mentionat faptul ca a fost internat si externat. exista riscul ca cititorul s& puna o eticheta in baza unei
Internarea, externarea si apoi apelul la o altad forma de  relatariincomplete, acompaniata uneori si de un ton sau
protest sunt elemente de care jurnalistii sijurnalistele se  titluironic.

folosesc pentru a creiona un personaj excentric.

Marturisirile socante ale tanarului din Vaslui
care si-a decapitat mama. Cu cine a confundat-o

Marcis Ghoarca m f.-'? :':"": E‘}

| Publicat: 15.03.2025 20:51 [ Ullima actualizara: 15.03.2025 21:03

Barbatul de 25 de ani, din Vaslui, care si-a ucis mama a ajuns la sediul Politiei Vaslui, unde a
relatat oamenilor legii cum a comis crima. Acesta a marturisit cd a confundat-o cu fosta iubita.
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Autoritdfile au fost alertate de fiul acesteis, care susfine cd el insugi este autorul crimei. Afirmd cd
a comis fapta utilizénd un cufit, La caz a fost trimisd o ambuwlantd B2 din substatia Murgeni™, a
declarat purtdtorul de cuvint al SAJ Vaslui, Daniel Ungureanu, scrie Agerpres,

Cazul a fost preluat de Inspectoratul de Politie Judetean si Parchetul de pe langd Tribunalul

Vaslui.

Din primele informatii furnizate de autoritati, fiul femeii ar fi fost sub influenta substantelor

psihotrope, acesta suferind de afectiuni psihice.

in articol publicat pe Adevarul sunt citate voci din familia
victimei iar expertiza e oferita de catre politie. Tot politia
este cea care anunta ca barbatul suferea de afectiuni
psihice.

Jurnalistul Adevarul asociaza sintagmei afectiuni
psihice un link catre un alt articol despre un tanar din
SUA care si-a decapitat tatal. Nu exista nicio mentiune
legata de sanatatea mintala a agresorului. In acelasi
material autorul face un istoric al decapitarilor. Nici in
cazurile pe care le trece in revista nu mentioneaza vreo
afectiune psihica sau diagnostic. Cu toate acestea,
jurnalistul care relateaza cazul din Romania face
aceastatrimitere catre alte forme de violenté extremacu
un hyperlink pe afectiuni psihice, nu pe adjectivul
decapitat.

Desi asociaza sanatatea mintala cu forme extreme de
violentd, jurnalistul nu apeleaza la expertiza unui medic
psihiatru. Practica medicala nu permite unui medic
psihiatru sa se pronunte pe un caz pe care nu-l
cunoaste. Insa un medic ar fi putut demonta asocierea
jurnalistului si ar fi putut demonta prejudecata potrivit
careia o persoana care sufera de o afectiune psihica
este automat unaviolenta, capabila de crima.

Medicul psihiatru poate explica un fenomen, poate oferi
context, poate darama prejudecati, inclusiv pe cele ale
presei. In lipsa acestei expertize se va inradacina si mai
mult ideea ca sanatatea mintala ii priveste doar pe cei
care comit fapte extreme.

Potrivit analizei cantitative, articole in care vocile
medicilor psihiatri si/sau ale psihologilor sunt prezente
sunt cele incadrate la continut platit. in aceste contexte
medicii psihiatri vorbesc despre anumite tipuri de
servicii sau explica niste fenomene. Expertiza de
specialitate se regaseste siin articolele in care subiectii
sunt adolescentii si copiii. In acest caz, medicii psihiatri
sau psihologii explica rezultatele unui studiu care-i
priveste pe adolescenti sau cauzele unui fenomen
precum bullyingul.

Exista insa situati in care expertii chemati sa le
vorbeasca elevilor despre bullying si consumul de
substante interzise sunt politisti. Doua fenomene
imposibil de abordat fara sa discutam si despre sanatate
mintala ajung sa le fie expuse elevilor doar de politisti,
adica din perspectiva pedepsei.
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Constanta

Jandarmii, printre elevii de la Liceul Teoretic ,,Emil

Racovita” din Techirghiol

P 21 Mar, 2025 09:57 - Daniels MOLDOVEARNL

B ARTIOCO B GALERTE FOTO (1)

@ gz

B B Marime text

B8 VERSIUNE PRINTABILA

Jandarmii Gruparii Mobile continua seria activitatilor de prevenire din cadrul proiectului
»Scoala La, in siguranta”. Potrivit reprezentantilor GMJ Conslanta, ieri, trei cadre ale
unitatii au revenit in Liceul Teoretic ,,Emil Racovila” din Techirg’hiol unde au discutat cu
aproximativ 50 de elevi despre influentele negative ale fumatului in randul tinerilor.

De asemenea, le-am reamintit elevilor despre ce inseamna bullying si cum pot preveni
acest fenomen, despre care sunt riscurile si consecintele consumului de substante
interzise, dar si care sunt caracleristicile comportamentului prosocial vs antisocial i cum
ar trebui sa aleaga felul in care se comporta® - au precizat reprezentantii GMJ Constanta

In astfel de situatii discutia despre sanatate mintala
merge dincolo de presa. Nu autorul articoluluii-achemat
pe politisti sa le vorbeasca copiilor. Jurnalistul doar a
relatat faptele. Campania despre care scrie el a fost
gandita de autoritati.

O problema a relatarilor despre adolescenti este faptul
ca vocea lor nu se aude aproape deloc si lipsesc

scrie Ziua de Constanta pe 21 martie 2025

aproape complet din presa mainstream temele care-i
intereseaza si fenomenele care le influenteaza
sanatatea mintala. Despre adolescenti vorbesc
specialistii. Singurele locuri in care vocea lor se aude in
vreun fel sunt articolele despre studii/cercetari unde
autorii citeaza adolescenti, copii, dar si parinti.
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+Am ajuns singur, sa nu mai vreau sa merg la scoala” — 50%
dintre copii, victime ale hartuirii online
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Acest articol furnizeaza informatii despre unde pot cere copiii ajutor cand vine vorba de hartuirea online.

Este printre singurele care face acest lucru.

Standardele impuse prin retelele sociale determini fetele si-si piardd stima de sine. Se
ajunge chiar la abandon scolar
STIRI SOCIALE

in stirea de pe site-ul ProTv sunt citate experientele unor
adolescenti, ale unor elevi, iar o psihoterapeuta ofera
explicatii alaturi de directoarea unui ONG care lucreaza
cu copiii. Este o stire scurta, de TV, care include aproape
toate vocile pentru o abordare cat mai completa si
echilibrata.

Ceinseamna toate vocile? Cine mai poate vorbiin afara
de cei care ofera expertiza?

Sunt mai multe persoane, care se grupeaza in doua
categorii:
e voci din sfera privata. Adica persoana in cauza
care-si prezinta punctul de vedere, familia, prietenii.
« voci din sfera publica. in functie de subiect: colegi
de munca/sef, cadru didactic, directorul scolii.

Vocile din sfera privata care vorbesc in materialele de
presa despre sanatate mintala sunt: persoana insasi in
46 de articole si familiain 6.

@Buncnwrri

Patrivit unui studiu, aproape jumdia

perfect, iar

©OOO

&he simi presiunea de a ardta

n aceastd cauzd

n atoase d

ta in mod negativ, findcd stima de sine

95 alinEiatas madkink 4 s dolessan bt o B ot
A sAnatatea psihica a adolescentelor 51 duc, munele

In74% din articole vocea
din sfera privata lipseste
complet.

93% dintre articole nu
contin nicio voce din sfera
publica.

In 6 articole, despre personajul principal vorbesc colegii
de munca sau chiar seful, in 4 cazuri o face un cadru

didactic si in 3 cazuri un reprezentat al domeniului in
care activeaza subiectul articolului.
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O prima explicatie pentru absenta vocilor din sfera
privata si cea publica are legatura cu tipul relatarii. Daca
relatarea ramane la nivel de stire de BN, ea nu va contine
niciodata aceste voci. Pentru ale obtine e nevoie de timp,
de documentare, mai ales daca e vorba si de o situatie
sensibila. Tot monitorizarea aratd ca presa atinge
subiecte din zona sanatatii mintale post eveniment. lar
post evenimentinseamna accidente, tentative de suicid,
crime sau alte forme de violenta.

Vocile din sferele privata si publica sunt insa extrem de
importante. In primul rand sunt importante in
documentarea subiectului. 1l ajutd pe jurnalist sa
inteleaga mai bine situatia, s& contureze personajul
dincolo de faptele care fac subiectul materialului de
presa.

Poate cel mai bun exemplu il reprezinta cazul lui
Alexandru Gazdac, impuscat de politisti in 2020. Din
toate relatarile de presa de la acea vreme s-a conturat
urmatoare naratiune: politisti au tras intr-un nebun
agresiv care i-a atacat. Dupa doi ani de zile, doua
jurnaliste de la Libertatea au demontat aceasta
naratiune. lar la demontarea ei au ajutat vocile din sfera
publica si privata, specialistii pe sanatate mintala, dar sio
intelegere mai profunda a temei sanatéatii mintale din
partea jurnalistelor, un subiect care va fi dezvoltat in
analiza calitativa.

Cu ce raméanem siincotro mergem?

Tnainte de a trece la analiza calitativé a cercetarii cateva
concluzii preliminare sunt necesare.

Presa scrie putin despre sanatate mintald. 365 de
articole in doua luni de la 12 publicatii cotidiene, din care
113 au doar tangenta cu sanatatea mintala, inseamna
putin. Si e putin daca raportam acest numar la
provocarile cu care Romania s-a confruntat in ultima
perioada, iar cu unele inca se confrunta - pandemie,
razboi la granite, un an de campanie electorala, criza
economica si masuri de austeritate. Si toate acestea pe
fondul unor probleme care s-au tot rostogolit de laanla
an: saracia, violenta in familie, fenomenul mamelor
minore, burnout la locul de munca, fie ca vorbim de
medici sau de oameni care lucreaza in corporatii, lipsa
serviciilor din sanatate si accesulingreunat la ele.

Tot din analiza cantitativa reiese ca preventia este
secundara. i chiar si atunci cand jurnalistii scriu
preventiv, sdnatatea mintald este o mentiune rapida,
rareori un subiect tratat pe larg. Cand spunem mentiune
rapida ne referim la articole despre rolul somnului, al
cafelei, deficienta de vitamine, mitul celor 10.000 de pasi.
In aceste articole exista niste formulari standard de tipul:
alimentul X sau exercitiul Y ajuta la reducerea stresului/
anxietatii/depresiei. Si atat.

Materiale din zona de preventie in care sanatatea
mintala e subiectul principal sunt o exceptie in presa
mainstream.

In cazul articolelor in care sanatatea mintald devine
subiect dupa ce s-a petrecut un eveniment, relatarile
sunt lipsite de context, expertiza ramane la nivel de
politie si, uneori, in lipsa expertizei de specialitate

jurnalistul ajunge sa faca evaluari medicale.

Faptul ca titlurile nu contin prejudecati sau expresii care
stigmatizeaza, faptul ca relatarea este nepartinitoare si
tonul neutru in peste 80% din cazuri nu arata ca avem
de-aface cuabordari echilibrate.

Publicatiile alese nu sunt din zona de tabloid unde titlul
tinde sa socheze. Tonul este neutru pentru ca in multe
cazuri ipostaza in care este prezentata persoana este
una neutrd sau tema asociata este un stil de viata
sanatos.

Dar motivul principal pentru care nu exista derapaje
majore are legatura tot cu faptul ca scriem putin despre
sanatate mintald, si superficial. Lipsa expertizei tine
subiectul la un nivel cat se poate de primar (stire de BN).
Lipsa vocilor din sfera privata si publica priveaza
materialul de context.

30% dintre articole nu
contin nicio formade
expertiza sinicio voce din
zona privata sau publica.
Doar 2% dintre materiale
le cuprind pe toate trei.

E greusagresesticand
ramaila suprafata
lucrurilor.
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Asa cum reiese din monitorizare, sanatatea mintala e
adusaindiscutie cand e vorba de un stil de viata sanatos
sau cand e vorba de situatii ce implica infractiuni,
dependenta, razboi.

Numarul relativmare de
articole care privesc
copiii si adolescentiise
datoreaza
documentarului
Adolescence siaunor
studii/rapoarte/cercetari
despre consumul de
retele/internet/ecrane.

De asemenea, februarie-martie a fost o perioadain care
in scoli s-a desfasurat campania de prevenire a
bullyingului. © campanie in care politistii mergeau la ore
sa le vorbeasca adolescentilor despre violenta. lar
aceste evenimente au fost relatate in presa. De ce e
important s& mentionam acest lucru? Pentru cg, in
realitate, daca nu existd un eveniment cu impact
emotional puternic, presa nu se uitd cu adevarat la
adolescenti. Si cu atat mai putin la teme ce privesc
sanatatea mintala a acestora.

Adolescentii ajung subiect de stire la inceputul anului
scolar, cand toata presa mainstream se inghesuie sa le
analizeze alegerile vestimentare: prea scumpe, prea
extravagante, prea nepotrivite, prea de firma.

Adolescentii ajung subiect de stire cu perlele de la
bacalaureat sau atunci cand exista forme de violenta
intre ei. lar daca sunt si filmate atunci opinia publica va
vedeadoar asta.

Practic presa mainstream, cu putine exceptii, nu scrie in
general despre adolescenti si sanatate mintala cu
frecventa regasita in monitorizare. Am folosit termenul
mainstream pentru ca situatia este diferita in cazul
platformelor independente care nu asteapta ca ceva cu
impact emotional sa se intample pentru a scrie despre
provocarile adolescentilor.

Dar pana la platformele independente e important de
vazut cum au evoluat de-a lungul timpului relatarile din
presa despre sanatate mintala, care au fost primele
subiecte, interese, dar si reactii.

Exista jurnaliste deschizatoare de drumuri cand vine
vorba de sanatate mintala, jurnaliste care
documenteaza de ani de zile subiecte cu un puternic
impact emotional, cum ar fi drepturile persoanelor
institutionalizate, jurnaliste care sunt preocupate de
sanatatea mintala a persoanelor diagnosticate cu
cancer, inclusiv copii, sau jurnaliste din tanara generatie
carora li s-a parut absolut natural si normal sa abordeze
teme de sanatate mintala pentru ca sanatatea mintala
contapentruele.

Ele sunt cele care schimba modul in care presa se
raporteaza la sanatatea mintala. Interviurile cu ele, dar si
cu specialistii din zona sanatatii mintale, fac obiectul
analizei calitative a acestei cercetari.
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De unde venim?

Era primavara lui 2008 cand jurnalista Emilia Chiscop, de la Ziarul de lasi, primea un
mail de la redactorul-sef despre un workshop pe sanatate mintala organizat de
Centrul pentru Jurnalism Independent in colaborare cu Centrul Carter (Atlanta, SUA).

In perioada 2007 - 2014, impreun& cu Centrul pentru
Jurnalism Independent, Centrul Carter a oferit in
Romania Bursele Rosalynn Carter pentru Jurnalism pe
probleme de sanatate mintala. Aceste burse au adus in
presa romaneasca printre primele articole, reportaje,
fotoreportaje, investigatii echilibrate pe sanatate
mintald. Au existat opt sesiuni de finantare care au pus o
baza jurnalistica solida pentru presa in ceea ce priveste
sanatatea mintald. Céstigatorii celor opt editii
desfasurate in Romania au fost:

4’ Alexandru Bradut Ulmanu si Paul Radu cu lansarea
unui curs privind sanatatea mintala.

4/ Emilia Chiscop si Vlad Mixich. Emilia Chiscop cu o
serie de articole despre sistemul romanesc de sanatate
mintala si stigmatizarea bolilor mintale, iar Vlad Mixich cu
0 serie de articole despre simptomele si tratamentul
pentru depresie, plus un ghid de bune practici pentru
jurnalisti privind acoperirea suicidului.

# Georgiana llie si Razvan Vintilescu. Georgiana llie a
investigat efectele psihologice ale pierderii familiale in
contextul lipsei sistemului de sprijin; Razvan Vintilescu a
examinat critic sistemul de ingrijire a sanatatii mintale din
Romania.

#/ Hannelore Acarnulesei-Petrovai si Clara Stanescu.
Clara Stanescu, cu o serie de articole despre
tratamentul bolilor psihice in mediul rural, in timp ce
Hannelore Acarnulesei aborda legatura dintre obezitate
sidepresie.

wan Cristian Lupsa si Andrei Pungovschi cu un proiect
legat de tulburarile anxioase.

38, Florin Negrutiu si Alina Matis cu o serie de materiale
multimedia pe tema stresului post-traumatic in cazul
militarilor romani care au fost in misiune in Irak si
Afganistan.

4’ Elena Stancu si Cosmin Bumbut. Proiectul analiza
efectele socului post-traumatic asupra copiilor care
sunt victime ale violentei domestice.

Emilia Chiscop a mers la acel workshop organizat chiar
de primii bursieri dupa care a aplicat pentru bursa. Era
prima jurnalista din presa locala care castiga bursa
Carter:

Scopul workshopului a fost atins cu
succes. Am avut sentimentul unei revelatii.
Sanatatea mintala era complet absenta din
orizontul meu de interes. N-am realizat
ca, de fapt, sanatatea mintala e un
domeniu de interes, 0 componenta
esentiala, dar complet ignorata a
domeniului de sanatate publica.

Emilia nu-si aminteste ca Ziarul de lasi, care era
considerata cea mai buna publicatie la nivel local, sa fi
scris constant pe acest subiect. In general, in presa,
singurele articole unde era mentionata sanatatea
mintalda, spune fosta jurnalista, erau cele legate de
omoruri, violentd domestica, sinucideri:

Sanatatea mintala era de obicei tratata in
contextul intersecliei dintre bolnavi
mintali §i criminalitate. Iar aceasta
abordare simplista a amplificat §i mai mult
stigma asociata cu afectiunile psihiatrice.
Iar stigma, se stie, are un impact negativ
asupra accesului la serviciile de sanatate
mintala, dar si asupra politicilor publice.
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Cum si-a gasit subiectele in acest caz? Emilia stia
despre rolul pe care-l poate avea stigmatizarea asupra
atitudinilor cetatenilor, mai ales stigmatizarea prin presa,
asacaaales sd meargainaceastadirectie,dar nuinainte
de a se uita sistemic la sanatatea mintala. Emilia si-a
propus o radiografie a sistemului, dar si schimbarea de
atitudini si perceptii.

Pentru analiza sistemului a discutat cu psihologi, cu
psihiatridin lasi si din Bucuresti sia descoperit probleme
pe care le observa si azi in Romania: subfinantarea,
faptul ca sistemul spitalicesc e in continuare la baza
sistemului de ingrijiri psihiatrice, adica sunt tratati doar
bolnavii aflati in episod acut, lipsa serviciilor comunitare,
disparitatile mari dintre sat si oras si lipsa personalului
medical in domeniul psihiatric.

In ceea ce priveste stigmatizarea, jurnalista Chiscop a
incercat saacopere o0 zona mailarga de la schizofrenie si
depresie panala autism.

Nu a intdmpinat nicio reticenta din partea redactiei in
documentarea si publicarea articolelor sireportajelor.

Daca sunt materiale bine facute, ziarele
vor deschide cu subiecte serioase din
orice domeniu. Resursele, educalia
jurnalistilor si bunavointa lipsesc.

Ce a urmat dupa fiecare publicare a fost absolut
coplesitor, isi aduce aminte Emilia. Oameni pe care nu-i
cunostea o0 sunau sa-i ceara sfatul, sa-i multumeasca,
colegi din redactie care aveau diferite cazuri in familie
veneau catre ea doar ca sa-si spuna povestea. Oamenii
se simteau auziti. Pentru prima data, niste oameni au
considerat ca nu e nevoie sa mai tina secret un
diagnostic.

Revenind la evolutia relatarilor din presa pe tema
sanatatii mintale, Emilia crede ca anumite lucruri inca
persistd. Mai exact, abordarile senzationaliste,
superficiale.

Chiar si asa, a observat si 0 usoara schimbare la nivelul
perceptiilor in domeniul sanatatii mintale, mai exact
deschiderea de a recunoaste la nivel public problemele
de sanatate mintala. In acest sens se gandeste la
persoane publice, precum Andreea Raicu si Andreea
Marin, care au iesit s& vorbeasca despre problemele lor:

Asla are importanta. Rolul personalitatilor
ublice care sa-si spuna drama lor este
oarte important in reducerea stigmei.

Un alt moment-cheie identificat de Emilia Chiscop este
cazuljurnalistei lulia Marin, care a murit in aprilie 2023.

lulia Marin era o jurnalista de investigatii recunoscuta in
breasla pentru acuratetea ei si grija la detalii. A scris des
despre diagnosticul ei, despre incercarile de a gasi
tratamentul potrivit ei, despre internari si tot ce vine la
pachet, in general, cu un diagnostic. Dupa ce a muirit,
televiziunea de stiri RTV® prin moderatorul Victor
Ciutacu, a pornit o campanie de denigrare la adresa ei.
lulia facea investigatie de ceva ani, ceea ce insemna ca
deranja oameni, cum ar fi oameni din zona imobiliara,
oameni din zona industriei jocurilor de noroc.

lulia nu a fost criticata pentru ca ar fi gresit in vreo
investigatie, Iulia a fost denigrata pentru ca avea un
diagnostic. Si pentru ca avea acest diagnostic, Victor
Ciutacu si colegii lui considerau ca nu trebuia sa fie
jurnalista, nu trebuia sa fie angajata.

Emilia isi aminteste ca a urmarit subiectul la acel
moment. Era si dificil sa nu o faca pentru ca ajunsese
inclusivin atentia preseiinternationale.

Sistemul de sanatate perpetueaza
stigmatizarea. Nu exista un sistem de
sanatate mintala in Romania, in care
serviciile spitalicesti, comunitare si
sanatatea de familie sa fie bine integrate si
interconectate. Este ingrozitor ca in
Romania exista inca conceptul de spitale
psihiatrice. In SUA, spitalele au clinici din
toate domeniile, de cardiologie, chirurgie,
psihiatrie. Sistemul stigmatizeaza. Spitalul
de psihiatrie la marginea orasului, ca
azilurile de nebuni din evul mediu.

2 Redactia, DERAPAJ. Cum a prezentat Romania TV moartea ziaristei lulia
Marin: ,Au folosit-o siau lasat-o sé moara. Pixul domnisoarei Marin e o arma.
Care folosita cu ticalosie poate distruge destine’, Libertatea, 20 aprilie 2023,
tinyurlcom/3ftkmtbx
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A fost dezgustata de abordarile jurnalistilor care o
blamau si judecau pe lulia pentru boala sa. Crede ca
abordarea RTV arata inca o data limitarile multor
jurnalisti silipsa de educatie cand vine vorba de sanatate
mintala.

Presa, explica fosta jurnalistd, are nevoie de educatie
pentru a acoperi in mod responsabil subiecte din zona
sanatatii mintale, sinunumai. Cu toate acestea, crede ca
nici cei mai educatijurnalisti nu pot schimba mentalitatile
si stigma atata vreme cét stigma exista la nivel structural.
Stigmatizarea exista, subliniaza Chiscop, si in randul
specialistilor din domeniul psihiatriei si e la fel de
profunda ca siin randul populatiei. Crede ca acest lucru
trebuie recunoscut chiar daca fara specialisti nu pofi
scrie pe sanatate mintala pentru ca inclusiv tu ca
jurnalist esti educat de catre acestia.

Cazul fostei jurnaliste Emilia Chiscop este unul aparte.
Desi pana la bursa Carter nu avusese nicio legatura cu
tema sanatatii mintale, aceasta a ajuns sa-i schimbe
complet viata. Unul dintre reportajele ei a fost premiat la
nivel international. A aplicat la un program de master din
SUA, unmasterinbioetica. Disertatia a fost pe temaeticii
studiilor de cercetare pe subiecti umani - pacienti
psihiatrici.

- ol pd

A urmat apoi un alt program de master in politici de
dezvoltare internationala la Duke University. Proiectul ei
de master a fost despre pilotarea unui sistem de servicii
comunitare in sanatatea mintala din Romania, proiect pe
care spera sa-| si realizeze la un moment dat. in prezent,
este manager pentru dezvoltarea de programe si
initiative noi la Duke University.

Desi nu mai e jurnalista, Emilia Chiscop are in minte un
subiect pe sanatate mintala pe care |I-ar aborda daca azi
ar mailucraintr-o redactie:

M-as orienta spre sandtatea mintala in
randul adolescentilor si a persoanelor
tinere. Termenul in SUA e disconnected
youth, care include populatia cu varste
intre 18 si 23 de ani, cand termini liceul, nu
te mai duci la facultate, dar si daca te duci
nu ai un job, poate ca nu ai bani, prieteni
or mentori. E o perioada foarte
vulnerabila si nevoia de servicii este mult
mai mare.

Presaindependenta si sanatatea mintala

Incepand cu 2009 in spatiul media romanesc au aparut
organizatii media fara patron, care au fost grupate sub
sintagma presaindependenta. Monitorizarea einu a fost
obiectul analizei cantitative. In acelasi timp, o discutie
despre felul in care presa scrie despre sanatate mintala
nu puteaignora aceste outleturi media.

Ceamainoua dintre ele se numeste Snoop.ro.
Snoop.ro este o platforma lansata oficial in vara lui 2024,

coordonata de lulia Rosu si Razvan Lutac. Este, in
principal, o publicatie de investigatii.

=
SNOOP

Dosarul ,,Un sistem in terapie”

CENTRUL PENTRU

JURNALISM
INDEPENDENT

In aprilie 2025 au pornit proiectul Un sistem in terapie,
coordonat de jurnalista Alexandra Nistoroiu.

Ideea proiectului i-a venit Alexandrei in perioada
pandemiei cand mai toata lumea din jurul ei avea
probleme de adaptare si se confrunta cu izolarea. in
plus, povesteste ea, avea doua persoane extrem de
apropiate cu depresie severa. In acel moment lucra la
Libertatea. Era dificil de pornit un astfel de proiect cand
ce conta erau materialele la zi despre pandemie si toata
redactia contribuia la asta.
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Cand s-au pus bazele redactiei Snoop.ro, Alexandra si
lulia Rosu au stiut ca vor face in sfarsit proiectul. Nu era
pentru prima oara cand lucrauimpreuna la un subiect pe
tema sanatatii mintale. Cele doua jurnaliste au publicatin
2022 o serie de patru materiale despre cazul tanarului
impuscat de politie pentru cai-aamenintat cu un cui.

Alexandru Gazdac, 37 de ani, din
Bucuresti, a fost impuscat de politisti in
aprilie 2020, in blocul unde locuia.
Imediat, o versiune a ,,nebuniei” lui a
pornit cu puterea propulsarii de catre
mediile oficiale si s-a extins: ipoteza care
a ajuns pe TV a fost ca politia a tras
asupra unui ,,nebun agresiv”,

scriau cele doua jurnaliste. in aceeasi serie, Nistoroiu si
Rosu au publicat si articolul: ,Bolnavii psihic nu sunt
infractori”, scrie in manualul politiei. Interventia agentilor
in cazul lui Alexandru Gazdac,impuscat in Bucuresti.

Alexandra Nistoroiu admite ca a mai fost ceva ce a
impins-o sa porneasca proiectul Un sistem in terapie, si
anume tot ceea ce s-aintamplat cu moartea luliei Marin,
.cum a fost tratatda moartea pe RTV cu acele relatari
oribile si atacuri care cred ca au facut rau nu doar
memoriei ei, ci in general felului in care se vorbeste in
Romania despre sanatate mintala, adica cumva a
regresat discursul mult”.

Odata cu discutia despre felul in care RTV a abordat
moartea luliei, Alexandra trece in revista prejudecatile
care inca exista despre sanatate mintala.

Tn cazul luliei Marin s-a tot rostogolit ideea ci oamenii cu
boli psihice nu pot munci:

E o idee falsa, adica nu exista absolut
niciun diagnostic psihiatric in momentul
asta, ma refer la psihiatric, nu neurologic,
care sa spuna ¢a un om nu poale munci si
punct. Nu exista nimic care sa te
descalifice 100%. $i orice discurs care
spune altfel e foarte periculos.

O alta problema, una pe care Alexandra a expus-o
deja jurnalistic, este cea legata de modul in care se
raporteaza politia la o urgenta de sanatate mintala.
Siin spatele acestui mod, explica jurnalista, sta tot o
prejudecata. Aceea ca oamenii cu boli psihice sunt
violenti:

Avem date obiective pe chestia asta, e
mult mai probabil ca o persoana cu boala
psihica sa fie victima unei violente, unei
agresiuni, decat sa fie agresorul. De fapt,
majoritatea bolilor psihice nu se manifesta
prin violenta, explica jurnalista.

A treia prejudecata pe care o regaseste nu doar in
presa, ci si in societate este faptul ca boala psihica
este un defect al individului, ceea ce duce la reactii
de tipul: ,Daca era mai ambitios, trecea peste
depresie! Daca avea mai multa vointa, trecea peste
dependenta!”. Nistoroiu crede ca astfel de abordari
ajung de fapt sa ignore problemele sistemice din
spate - de la stres economic, discriminare pana la
probleme legate de cultura muncii.

Odata ce mutam accentul pe individ,
ignoram multele probleme sistemice si ale
societatii, care de fapt explica mai bine

O alta problema:

Inca sunt folosili uneori termeni psihiatrici
sau neuropsihiatrici, ca §i cum ar fi
metafora, ceea ce nu-i ok nici in presa,
nici altundeva.

Ceea ce puncteaza jurnalista este si una dintre
observatille monitorizarii. Din cele 365 articole
identificate ca fiind despre sanatate mintala, 113
doar foloseau termeni din zona sanatatii mintale.

CENTRUL PENTRU

JURNALISM
INDEPENDENT

unicef &

pentru fiecare copl


http://snoop.ro/
https://www.libertatea.ro/stiri/cine-era-cu-adevarat-barbatul-impuscat-de-politistii-bucuresteni-in-pandemie-pentru-ca-i-a-amenintat-cu-un-cui-4277206
https://www.libertatea.ro/stiri/cine-era-cu-adevarat-barbatul-impuscat-de-politistii-bucuresteni-in-pandemie-pentru-ca-i-a-amenintat-cu-un-cui-4277206
https://www.libertatea.ro/stiri/interventia-agentilor-in-cazul-lui-alexandru-gazdac-impuscat-in-bucuresti-4251122
https://www.libertatea.ro/stiri/interventia-agentilor-in-cazul-lui-alexandru-gazdac-impuscat-in-bucuresti-4251122

Intre prejudeciti silipsa de cunoastere:

Pagina 35

Reprezentarea sanatétii mintale in presa din Romania in 2025

Cu privire latemele/subiectele din zona sanatatii mintale
care nuseregasescinpresasaudespre care nuse scrie
suficient, jurnalista enumera accesul la servicii, dar si o
abordare a sanatati mintale pe anumite categorii
vulnerabile, minoritati

Nu prea scrie nimeni despre sanatatea
mintala a romilor sau a refugiatilor din
Ucraina sau a muncitorilor asiatici...
sistemul nu e suficient de bine pregatit sa
raspunda unor oameni care nu reprezinta
majoritatea, sa zicem. $i nici nu face o
prioritate din asta.

Exista totusi si cateva aspecte pozitive, din perspectiva
Alexandrei Nistoroiu, daca e sa comparam cu ce se
intmpla in urma cu 20 de ani. La nivel de continut,
observajurnalista, au mai disparut chestiunile extremde
peiorative, pline de judecata, dar si titlurile de tipul X-e
nebun. De asemenea, simte cd existd mai putina
stigmatizare, ca exista tot mai multe incercari de a
aborda specialistii din zona sanatéatii mintale.

Intelegerea jurnalistilor a crescut, chiar
daca nu uniform,

mai trece Alexandra pe lista lucrurilor care s-au
schimbat cand vine vorba de presa si sanatate mintala.

In legdturd cu proiectul pe care-l coordoneazi,
Alexandra Nistoroiu si-a propus sa-l1 duca si in offline,
adica in zona de evenimente, conferinte, dezbateri la
care sa participe inclusiv autoritatile. Este o forma de a
impinge un subiect pe agenda publica care merge
dincolo de jurnalism sila care jurnalistul poate contribui.

Snoop.ro nu este singura platforma din presa
independenta care se concentreaza pe subiecte ce tin
de sanatatea mintala.

Scena9 a publicat recent povestea unei jurnaliste
diagnosticata cu tulburare de personalitate borderline.
De-alungultimpului, jurnalistele sijurnalistiide la Scena9
au mai scris despre anxietate, depresie, bulimie,
anorexie, despre statutul bolnavului psihic in societatea

romaneasca, despre cum sa oferi primul ajutor in
sanatate mintala.
Sdndtate mintala

Cu granifa in brate, pana la sfarsit

Jurnal de anxietate - lunga
imprietenire cu zgripturoaica mingil

Mai puteti Foucault?

In acelasi timp, jurnalista Andra Muresan a scris pentru
Scena9 mai multe articole despre ce inseamna violenta
psihologica. Andra Muresan este si cea care abordeaza
o serie de teme care-i influenteaza pe adolescenti, cum
ar fi tehnologia deepfake®™ sau ghosting™. Sunt teme din
actualitatea adolescentilor care rareori apar in presa
mainstream. in articolele Andrei se aud de fiecare data
vocile adolescentilor, ale cadrelor didactice, dar si ale
specialistilor care lucreaza cu copiii.

In articolele care implica diferite forme de violenta,
Andra Muresan inventariazad la final centrele,
organizatiile unde femeile, adolescentele pot cere ajutor
sisuport.

Tehnologie, rusine si
tacere: Ce invatam dintr-

un caz de nud deepfake
intr-un liceu din
Romania

18 <Deepfake inseamna continut falsificat cu ajutorul inteligentei artificiale,
adicéa inregistrari video sau audio care arata sisuna ca sicumar fireale, insa,
de fapt, nu au existat. Deepfake este o combinatie intre termenii ,deep
learning’, o caracteristicé a inteligentei artificiale, si,fake” (fals), iar tehnologia
are la baza un concept numit Generative Adversarial Network (refea
generativé adversariald) ce poate fi folosit pentru a reproduce imagini video
si sunet superficial-autentice pentru ochiul uman>. Este explicatia oferita de
analistulin securitate Filip Truta pentru Europa Libera.

4 Scoala9 a publicat in 2024 un articol despre felul in care functioneaza
ghostingul in randul tinerilor. In cadrul acestui articol psiholoaga si
psihoterapeuta Georgiana Ceoromila a descris ghostingul drept actiuneain
o alté persoané cu care avea o relatie (de obicei romanticé sau de prietenie,
dar si o relatie profesionalé)
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Corp strain: Cum este
folosita tehnologia

deepfake impotriva
femeilor?

Tot Scena9 are o rubrica speciala dedicata adictiilor.

Adictii

Rominda are o problemd cu dependenta. Had 8 vorbim public 3 £5rd tabuurd despre asta. Intr-o noud serie de articole stim de vorbd co
oameni despre istoriile lor cu alcoclul, drogurile, jecurile de noroc, § vitim experii redevantd in domeniu 8 ne spund cu ce gregim, ca
socictate, fagd de unii dintre oel mal vulnerabili dintre nol

“\

Povestl pe pereti 5l tevaple prin artd la primul centru de M esti pe soclal media, nu exisil
tratamient al adictiel pentru minor din Romdnia

M Irecepem 3 Encheders chuain aplicais Dae or peey plitin pentr
Spiratul de Psihinrie Yoila din Cimpina gindeiegie de um an on centru die dependenga asca®
Fecuperane | edocagle impotriva sdicpilor b copi

Aceeasi atentie o acorda sanatatii minate si platforma PressOne. Printre temele acoperite de-a lungul timpului:
burnout, statutul psihologului, fenomenul falsilor terapeuti, adictii, autism.

Fenomenul falsilor terapeuti din Roménia. Psihologi roméni nu sunt evaluati

Un coach oferd consiliere psihologica prin psihologic la intrareain profesie.

telefon sile cere clientilor sa faca ,,salturi Verificarea periodicd a sanatatii lor

cuantice” de 400 de lel mintale, doar o , obligatie moral3”
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Patricia Cirtog si Daria Gizdavu de la PressOne vor
publica anul acesta un material despre adolescenti si
sanatate mintala: Impactul dismorfiei corporale asupra
sanatatii mintale a tinerilor si adolescentilor.

Cele douajurnaliste au castigat una din cele patru burse
pe care Centrul pentru Jurnalism Independent si
UNICEF in Romania le-au oferit in cadrul proiectului
~Educatie media pentru sanatatea mintala - subiecte pe
agenda publicad”.

In acelasi proiect, CJI si UNICEF in Roménia au
organizat doua sesiuni de training pentru jurnalisti pe

Schimbarea de paradigma

Ancuta Popa lucreaza la Ziarul de lasi de un an si
jumatate, unde scrie, in principal, pe sanatate. Pana la
momentul angajarii a mai trecut prin cateva redactii de
presa scrisa si radio. In niciuna nu s-a simtit luata in
considerare desi, spune ea, muncea excesiv de mult pe
bani putini care o ajutau efectiv doar sa supravietuiasca.
Nu a gasit in aceste redactii nici deschiderea fata de
subiecte mai sensibile. Asa ca a plecat. Jurnalista spune
ca a primit suport si incurajari sa scrie inclusiv pe
sanatate mintala la Ziarul de lasi.

in anul in care a venit la Ziarul de lasi a scris despre
cursurile de psihogenealogie, un tip de ,cursuri de
autenticitate”, care ar ajuta la identificarea traumelor
transmise genetic. Era curioasa si pasionaté de subiect,
dar mai mult decét orice voia sé inteleagéa. A stat printre
pacienti, s-a dat drept pacient, a vorbit cu specialisti din
domeniu, inclusiv de la Institutul de Psihiatrie Socola din
lasi:

Chiar si astazi eu cred ca macar o data pe
saptamana trebuie sa discut cu un
psiholog, pentru ca (fesle tot pe unde ma
duc e ca atunci cand zic medicii ca
lucreaza intr-o echipa multidisciplinara.
Asa si eu, cand ma duc undeva si scriu
despre o problema medicala, oricare ar fi
aia, realizez ca intoldeauna implica si
sanatatea mintala. §i atunci e normal sa nu
ignor.

felul in care scriem despre sanatate mintala, dar si cum
putem aborda sanatatea mintald din perspectiva
jurnalismului de solutii. Trainingurile si discutile cu
jurnalistii au scos in evidenta faptul ca exista un interes
personal pe tema sanatatii mintale mai ales din partea
tinerei generatii de jurnalist. E o schimbare de
paradigma, una care duce deja la un numar mai mare de
subiecte din zona sanatatii mintale abordate de catre
tinerii jurnalisti, cum este si Ancuta Popa de la Ziarul de
lagi.

La momentul interviului, Ancuta Popa tocmai terminase
delucrat la un subiect care nu era neaparat usor, despre
niste barbati care murisera prin spanzurare. A scris din
aceeasiconvingere canu trebuie sa ignoriun subiect din
cauza unor motive personale. In plus, i-a oferit prilejul s&
mai dea niste telefoane la Institutul Socola si astfel sa
poatd scrie un material intreg despre luna sanatatii
mintale a barbatilor.

Ancuta Popa scrie despre sanatate mintala si pentru ca
in cercul ei de prieteni, in generatia ei, exista aceasta
dorinté de a normaliza mersulla psihiatru, la psiholog.

Vorbim de o generatie care este mult mai constienta de
drepturile ei, de nevoia de a avea un echilibru intre viata
personala si cea profesionald, indiferent de cat de multii
place ceea ce face.

Laun momentdat, Ancutaacrezut ca sufera de burnout.
Avea atacuri de panicé si anxietate, dureri foarte mariin
piept. Asa a ajuns sa publice articolul despre sindromul
inimii frante - «Pacienti ieseni tratati la Terapie Intensiva
pentru ca sufera de inima franta. Psiholog: ,nu este o
metafora, o emotie puternica chiar poate face asta’».

,L.a mine nu era despre dragoste, era
despre job foarte mult. Aveam dureri
permanente, adica eram afectata fizic de
ceea ce scriam”, explica jurnalista.
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Psihic, realizezi la un moment dat ca nu
esli bine, chiar nu esti bine cand scrii
toata ziua. In fiecare zi scriu despre
moarle, in fiecare zi scriu despre ceva
tragic si trebuie sa am grija de mine.
Uneori am impresia ca trebuie sa aleg
intre mine si jobul asta. Asta e problema
cu care ma confrunt cel mai mult in ultima
perioada. $i asta incerc sa discut si la
terapie.

Jurnalismul nu e doar un joc pentru Ancuta Popa, i place
foarte mult ceea ce face, ii pasa foarte mult, vrea sa
schimbe lucruri. Aintelesinsa ca are nevoie de momente
care sa nu fie deloc despre subiecte, deadline-uri si
eforturile ei mergin aceasta directie.

E o discutie care e inca dificil de purtat cu jurnalistii care
fac meseria de peste 15-20 de ani. E o discutie care ar fi
fost imposibil de purtat acum 15 ani cu unjurnalist de 20
si ceva de ani, proaspat intrat in meserie cum e Ancuta
Popa.

Ea este insa necesara pentru ca influenteaza in mod
direct relatarile despre sanatate mintala. Un jurnalist
care nu crede ca sanatatea lui mintala e relevanta nu va
vedea relevanta ei nici in cazul altor persoane care i-ar
putea fi subiect de articol.

Sau nu va vedea relevanta ei in abordarea unor teme
precum saracia ori fenomenul mamelor minore.
Preocuparea pentru sanatate mintala e esentiala atunci
cand acoperi ca jurnalist subiecte precum violenta,
traficul de persoane, pentru ca intri in contact cu
persoane vulnerabile, in cazulin care aleg sa vorbeasca,
sitrebuie sa o faci fara ca ele sa resimta din nou trauma.

Nu este insa suficient ca jurnalistii sa fie constienti de
importanta propriei sanatati mintale. E absolut necesar
si ca cei care conduc redactiile sa inteleaga acest lucru
si sa actioneze in consecinta.

Intr-una din redactiile in care a lucrat inainte sa vina la
Ziarul de lasi, Ancuta Popa a avut o perioada mai
solicitanta din punct de vedere personal. Era Craciunul,
muncea si in acelasi timp trebuia sa gestioneze si un
deces in familie. S-a dus la seful ei sa-i explice situatia.
Nu i-a cerut zile libere, i-a spus doar ca nu e bine
emotional, ca va face tot ce tine de ea sa-si faca treaba,
dar cava avea niste limitari. A primit, in loc de intelegere,

sfaturi despre cum ar trebui sa dea uitarii si sa mearga
inainte:

Eu nu-i ceream niciun sfat, eu voiam doar
sa fiu inteleasa ca poate o sa ma mai
pierd, poate o sa...pentru ca mi se tot
reprosa asta.

Din fericire, exista redactii care inteleg sa ofere suport,
sprijin, iar practicile lor pot servi drept model. Una dintre
aceste redactii este Atlatszo Erdély, o platforma media
deinvestigatii cu accent pe comunitatea maghiara.

Zoltan Sipos este cel care conduce redactia Atlatszo
Erdély si care, din aceasta pozitie, a pus pe picioare un
program in cativa pasi astfel incat jurnalistii sa nu ajunga
sasufere de burnout.

Precizeaza de la bun inceput ca motivele au fost pur
pragmatice. Redactia sa are sase jurnaliste si jurnalisti.
Daca unul singur ar pleca, pentru ei ar fi un dezastru. E
dificil si dureaza sa formezi un jurnalist de investigatie. E
un proces care poate dura 3, 5 ani sau chiar mai mult. In
plus, ar trebui sa fie si vorbitor de limba maghiara. Zoltan
Sipos a ajuns la concluzia ca este mult mai costisitor
decéat sa investesti in sanatatea mintala a angajatilor pe
care dejaiiai.

Ce afacut maiexact?

In primul rand, oricine din redactie poate apela la un
psiholog de fiecare data cand are nevoie - inainte sau
dupa ce termina un subiect dificil, cand se simte prea
incarcat de un subiect la care lucreaza. Costurile sunt
acoperite de redactie, nu de jurnalisti.

Dupa perioade aglomerate si/sau solicitante jurnalistii
aufie zile libere, fie zile in care au de indeplinit sarcini mai
usoare, fara prea mult consum psihic si/sau emotional.

Datorita unui grant, jurnalistii au posibilitatea sa mearga
lasala, lainot sau chiar echitatie.

Dincolo de toate acestea, Zoltan Sipos crede ca e
important ca managerul sa fie un exemplu personal.
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Eu setez standarde, dar nu doar prin vorbe, ci si prin fapte. Eu sunt cel care zice: Uite,
cu am lucrat tot weekend- ul, sunt super obosu astazi e marti, nu am nimic important de

facut,

lec in padure cu bicicleta. Ne vedem mame' , explica Sipos. In acest context

considera ca este absolut normal ca un coleg sa vina pur si simplu sa spuna: Ne vedem

mame azi nu sunt ok!

Cum vede o redactie locala sanatatea mintala

Una dintre publicatile locale monitorizate in cadrul
acestei cercetari a fost si Bihoreanul.

La Bihoreanul domeniul Sanatate este coordonat chiar
de redactorul-sef adjunct Adrian Cris. Bihoreanul este
singura publicatie care, in perioada monitorizata, nu a
avut materiale de tipul - cum dormim, ce mancam, ce
bem. In cazul lor, materialele sunt despre noutéti
legislative, modificari, orice chestiune care influenteaza
relatia cetateanului cu sistemul de sanatate. De
asemenea, au si materiale care pleaca de la sesizarile
cetatenilor care le scriu in mod constant, dar si
investigatii de presa pe tema sanatatii.

La momentul interviului Cris lucra la un subiect despre o

femeie careia sectia de psihiatrie de la Spitalul Judetean
Oradea ii era practic casa de peste 30 de ani. A avut

Relatia jurnalist - specialist

Alina Neagu, jurnalista la HotNews, scrie pe sanatate de
opt ani de zile. Simte ca se vorbeste mai mult despre
sanatate mintala din pandemie cand oamenii erau
speriati ca vor muri sau ca le vor muri cei dragi lor. Peste
aceasta teama a venit izolarea, iar in cazul medicilor s-a
pus problema burnout-ului. Teama, frica de moarte e
ceva cei-aafectatinclusiv pe jurnalisti.

Pornind de la faptul ca adolescentii au fost extrem de
afectati de pandemie, Alina avea in minte un material
destul de amplu pe care |-a tot amanat pentru ca nu
gasea un medic psihiatru dispus sa vorbeasca. Un
parinte ii povestise ca tot mai multi tineri incep sa ia
Xanax de lavarsta de 15 ani.

acces sa discute cu femeia, cu medicii, cu asistentele.
Povestea femeii este de fapt povestea serviciilor de
sanatate mintala care nu exista in afara spitalului,

Cris nu simte ca la nivelul comunitatii ar fi crescut
interesul pentru sanatate mintala pentru ca oamenii au
avut/au griji pe care le considera mai importante -
pandemie, razboi, alegeri, inflatie. Dar recunoaste ca
atunci cand ei scriu despre sanatate mintala sau
abordeaza subiecte care duc in directia sanatatii
mintale, oamenii sunt interesati.

Redactorul-sef confirma practic ca jurnalistii pot seta
agenda. Si pentru a face asta trebuie doar sa scrie. Pare
simplu, dar nu este, mai ales atunci cand nu ai acces la
specialisti, de exemplu.

Gasise intr-un final un medic psihiatru dispus sa-i
raspunda la intrebari pe acest subiect, insa dupa ce i-a
trimis intrebarile nu i-a mai dat niciun semn. Ce incearca
sasublinieze Alinaeste ca sunt subiecte unde faraacces
si expertiza este foarte greu sa reusesti sa faci ceva, mai
ales pe subiecte sensibile, controversate.

Anul acesta a scris despre cum copiii si adolescentii nu
au un spital al lor de psihiatrie. A reusit sa faca articolul
asa cum si-a dorit si pentru ca a avut toata deschiderea
din partea dr. Florina Rad, sefa Sectiei de Psihiatrie
Pediatrica de la Spitalul Obregia.
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Un alt subiect aproape imposibil de realizat fara acces la
specialisti este cel al copiilor institutionalizati.

La inceputul anului, Digi24 expunea realitatile copiilor
institutionalizati din judetul Mures. Un fel de azilele
groazei, dar pentru beneficiari minori'®.

Potrivit UNICEF, in Romania in 2022 erau 31.993 de
copii institutionalizati. 26% dintre acestia aveau un
diagnostic psihiatric'e.

In cazul centrelor din Mures, este vorba de copii cu
probleme neurologice, cu diferite tulburari mentale.
Acesti copii nu beneficiau de nicio forméa de terapie sau
servicii de recuperare, iar conditiile in care erau tinuti
erau inumane”. Subiectul a fost expus de jurnalista pe
sanatate Carla Tanasie, iar relatarile ei au dus la
inchiderea acestor centre.

Carla este singura jurnalista care acopera constat
subiectul persoanelor institutionalizate. O face de mai
bine de sapte ani. Crede ca disponibilitatea jurnalistului
de aexpune abuzurile din aceste locurinu e suficienta. Ai
nevoie de acces si de oameni care inteleg cum
functioneaza lucrurile, care iti pot explica si care iti pot
raspunde oricand la telefon. Carla a gasit toate aceste
lucruri in Georgiana Pascu, manager de program la
Centrul de Resurse Juridice, care lupta de 20 de ani
pentru drepturile persoanelor institutionalizate.

Copii cu dizabilitati incuiati cu zavorul si
tratati cu medicamente expirate,
descoperiti la mai multe centre din Targu
Mures

Data actualizlri: 11,01 2025 1339
Dat publicheii 11.01.2025 0857

(ORONONG

s Azilele groazei se referd la seria de investigatii publicata de jurnalistii Ovidiu
Vanghele (Centrul de Investigati Media) si Bianca Albu (Buletin de
Bucuresti) despre trei centre din Voluntari, judetul lifov unde persoanele cu
dizabilitai erau tinute in conditii extrem de murdare, infometate, tinute
impotriva vointeilor si batute.

6 Mihai Copdceanu, Irina Costache, Sandtatea mintala a copiilor si a
adolescentilor din Roméania, UNICEF Roméania, 2022, 2022, pg. 3

7 Alina Popescu, Copii cu dizabilitdti incuiati cu zavorul si tratafi cu
medicamente expirate, descoperiti la mai multe centre din Targu Mures,
Digi24, 11 ianuarie 2025, tinyurlcom/ysk9xxez

La Mures, Carla a gasit copii care aveau nevoie sa faca
kinetoterapie, dar nu faceau. Jurnalista povesteste ca
atunci cand a venit cineva de la Bucuresti si le-a facut o
evaluare copiilor, le-a explicat ca, daca nu fac
kinetoterapie, asta le va pune viata in pericol. Pentru ca
trupurile lor se deformeaza din cauza bolilor pe care le
au si pot ajunge in situatia in care cutia toracica sa le
apese pe organe si sa moara.

Sunt lucruri pe care nu orice jurnalista sau jurnalist le
poate documenta. Carla e mereu intrebata cum
reuseste sa o faca. Jurnalista e convinsa ca lucrurile se
pot schimba doar daca vorbim despre ele. In plus, e
constientade faptul ca doar presa siONG-urile pot arata
cu adevarat ce este in aceste centre.

E715:le) Ororile din ,.ciminele groazei”.
Mairturiile unui medic despre copiii din
Mures: Au stat numai in pat, pe spate. Erau
ca intr-o cusca

Data actualizinic 13.00.3025 17:57 e O s
Data pubiichric 13013025 4748 @ \!/" 8 \J_'J

In ciuda mecanismelor de rezilientd pe care le-a
dezvoltat, a fost totusi un moment in care s-a simtit
depasita de situatie:

Da, din pandemie n-am iesit foarte bine
din punct de vedere emotional si nici ca
sanatate. Consider ca presa trebuie sa
normalizeze disculia asta despre a merge
la psiholog, despre a avea grija de
sanatalea ta mintala, pentru ca e ca si
cum, nu stiu, le-ai spalat pe maini sau
mergi la medic pentru ca te simli rau.
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Asa trebuie sa ai grija si de mintea la, si
noi nu facem asta, din cauza stlgmel
oamenii se uita c1udat la tine si te fac in
toate felurile. §i exemplele astea vin din
pacate de la t0t1 cei care ne conduc.

Tot pandemia a determinat-o pe Carla s& propuna in
redactie un program prin care orice coleg al ei sa aiba
acces laun psiholog atunci cand are nevoie. lar redactia
afostdeschisala sugestiaei.

Despre drepturile  persoanelor institutionalizate
jurnalistii au mai scris, sporadic, si acum 10 ani. Cu toate
acestea, Georgiana Pascu de la Centrul de Resurse
Juridice considera ca cea care a pus cu adevarat tema
pe agenda publica este Carla Tanasie. Carla a fost
jurnalista care a trecut dincolo de subiectele tip scandall
care vizau persoanele institutionalizate. S-a uitat la bani,
la conditii, la cine sunt cei institutionalizati.

,,vyenea noaptea Sl statea in fata cate unui
centru de plasament sau in fata spitalului
fara sa se miste de acolo, fugarmdu i apoi
pe cei responsabili. Asta inseamna ceva
pentru societalea civila si pentru oamenii
din centre. Ea a deschis subiectul din
perspectiva asta. Carla a profesionalizat
subiectul”, explica Pascu.

Au mai contat apoi doud alte lucruri, continua managerul
de program CRJ. Primul are legatura tot cu jurnalistii si
felul in care au reusit sa lege centrele de bani si de
politicieni: ,Eu cred ca oamenii sunt mult mai atenti cand
e vorba de coruptie si li se pare ca e o chestie mai
elitista.”

Seria Azilele groazei, publicata de jurnalistii Ovidiu
Vanghele si Bianca Albu, a luat avantin special pentru ca
subiectul o implica pe ministra Familiei de la acea vieme
Gabriela Firea. in plus, seria a dus la demisia nu doar a
Gabrielei Firea, dar si a ministrului Muncii Marius Budai.

Dupa victimizari si amenintari, Gabriela Firea si-a dat demisia din guvern. Azilele groazei,

un “razboi total fata de mine”
STIRI ACTUALE
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Dupé ce, zile in sir a negat, s-a victimizat, ba chiar a amenintat ca va da in judecata jurnalistii, Gabriela Firea si-a
dat vineri demisia din functia de ministru al Familiei, Tineretului si Egalitatii de Sanse.
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Al doilea lucru care a facut ca subiectul sa conteze mai
mult pentru societate e reprezentat de descinderile din
aceste centre, de faptul ca oamenii au vazut cum
procurori si mascati au spart usa si au intrat, au facut
controale.

Pascu spune ca nu simte ca ar fi fost ocolita de presa,
doar caatrebuit saraspundalamulteintrebari careinitial
pareau ca sunt incarcate de prejudecéti legate de
beneficiari. intelege de unde vine aceasta lipsa de
cunoastere. Pana la urmd, despre persoanele cu
dizabilitati inchise in centre nu se vorbeste in facultatile
de psihologie, asistenta sociald, drept sau jurnalism.

Acesti oameni nu exista in niciunul din domeniile in care

Nevoia de empatie

Faptul ca jurnalistele intervievate au mentionat in
repetate randuri importanta specialistilor din zona
sanatatii mintale nu este o intamplare. Au facut-o dintr-o
necesitate. Specialistii ofera context, explicatii care
merg dincolo de cazul particular pe care un jurnalist il
documenteaza si,in mod evident, cunosc domeniul mult
mai bine decat jurnalistii.

Vlad Stroescu este specialistul care nu s-a ferit sa
vorbeasca cu presa atunci cand a fost contactat pe
diverse teme de-a lungul timpului. Medic psihiatru din
2004, Stroescu scrie si vorbeste despre sanatate
mintal& dincolo de revistele de specialitate. $i in acest
caz este cel care explica de unde vin prejudecatile atat
de puternice din zona sanatatii mintale.

Ceea ce astazi e definit drept tulburarea psihica, explica
Stroescu, era, in trecut, o situatie in care un om devenea
indezirabil pentru societate si era definitivindepartat:

Nu se facea o diferenta de categorie intre
suferinta psihica si crime, violente, vicii,
diferente de clasa, pacate (dintr-un punct
de vedere religios), sacrilegii etc.

Desi sunt peste doua sute de ani de ciand
avem psihiatrie, psihologie experimentala,
psihopatologie, ulterior neurostiinte, multe
scoli de psihoterapie, prejudecatile de azi
nu sunt decat urmasii rezistenti ale tuturor
acelor moduri prin care socielatea
ralionaliza excluderea unui om din sanul ei.

este vorba de serviciile pe care le primesc, de apararea
drepturilor lor. Aceasta lipséa de cunoastere se vede in
special, explica Georgiana Pascu, in cazul persoanelor
cu dizabilitdti mintale implicate in episoade violente.
Abordarea, spune Pascu, este de tipul: un nebun care i-a
luat gatul sau un nebun care a dat foc la casa.

Georgiana considera ca a beneficiat de mult ajutor din
partea jurnalistilor, mai ales din partea celor cu care a
avut o altfel de comunicare, care au putut sa-i spuna
direct ce nu face bine atunci cand vorbeste la TV sau la
radio, unde timpul este limitat. A invatat, in loc sa
vorbeasca fara intrerupere si poate un pic haotic, sa se
tind mereu de trei idei clare atunci cand e invitata intr-o

emisiune sauise ia uninterviu.

Cum arata un top al celor mai puternice prejudecati cand
vine vorba de sanatate mintala, din perspectiva
medicului psihiatru?

Cea mai frecventa este prejudecata ca boala psihica
implica pericol si violentd, asociere care a reiesit din
monitorizare, dar care a fost observata si de jurnalistii
care scriu pe sanatate mintala.

Procentul de bolnavi psihici care fac asa
ceva este extrem de mic, probabil mult
mai mic decat procentul de oameni
violenti care nu sufera de psihoze, explica
medicul Stroescu.

Exista un pericol atunci cand oameni ajung sa creada ca
boala psihicainseamna automat violenta:

Angoasa pericolului se rasfrange nu doar
asupra pacientilor nostri, ci asupra a tot
ce inseamna psihiatrie in imaginarul
colectiv: spitalul e vazut ca un soi de
inchisoare, poate chiar mai rea decat
penitenciarul; tratamentele
medicamentoase sunt niste droguri
periculoase sau camasi de forta chimice;
psihiatrul e un temnicer; la psiholog e o
mare rusine sa ajungi.
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Tot la capitolul prejudecéti frecventintalnite intra si ceea
ce medicul Stroescu numeste permanenta bolii psihice.
Ce inseamna mai exact acest lucru? Omului cu o
suferinta psihica ii este pusa o etichetd permanenta.
Genul acesta de prejudecata, explica Vlad Stroescu,
duce la un izvor permanent de discriminare: eticheta,
odatd pusa, e folositd sa justifice ingradirea unor
drepturi, de exemplu, dreptul de alucra.

Un al treilea set de prejudecati identificat de medicul
psihiatru se refera la supozitia ca omul cu o suferinta
psihica este fundamental altul, diferit de noi:

Asta duce nu doar la stigmatizarea

ersoanelor cu tulburari psihice, ci si la un

el de autostigmatizare, la intarzierea
accesului la ajutor, la acceptarea unei
poveri fara niciun beneficiu. Subiectul
sanatatii mintale ne intereseaza de fapt pe
toli, nu este nimeni scutit de riscuri si nu
cred ca a trait sau va trai vreun om pe
Pamant care nu aiba niciodata, de-a
lungul vietii, vreo tulburare a sanatatii lui
mintale.

Vlad Stroescu atrage atentia asupra faptului ca aceste
prejudecati nu sunt neaparat caracteristice presei, sunt
niste idei si valori ale societéatii pe care presa nu face
decét sa le reflecte. Si o face inconstient, si aici e
probema, crede medicul.

Cum se vad relatarile presei despre sanatate mintala din
scaunul de specialist?

In ciuda unor prejudecéati care inca persista, Viad
Stroescu crede ca presa a facut multi pasi, chiar daca
lenti, in ultimii ani. Ce progrese a observat mai exact?

« 0 mai mare grija atunci cand vine vorba de suicid,
inclusiv mentionarea masurilor pe care cineva le
poate lua, telefoanele la care poate suna daca se
simtein pericol

« reporterila congresele medicilor psihiatri

+ omaibunaraportare a progreselor stiintifice

Raméane insa, dincolo de toate aceste progrese,
senzationalismul. Dar si o orientare céatre ,irational,
superstitios, catre paranoidul conspiratiilor, intr-un
context foarte politic sau politizat”. Aceasta inclinatie,
observa medicul, nu vizeaza doar o parte a presei, ci si o
parte a social media si a publicului.

In legatura cu temele/subiectele care lipsesc din presa
cand vine vorba de sanatate mintala, medicul psihiatru
crede ca deficitele sunt mai curdnd in nuante,
complexitate siempatie”.

Tulburarile de personalitate sunt subiect
unde e nevoie urgenta de empatie, in
schimb avem multe portretizari de
psihopalie si sociopatie care au mai
curand functia de tapi ispasitori

Un subiect care medicului i se pare fascinant si care nu
beneficiaza de o atentie suficientd este rezilienta:
~vedetareportajului ein general criza”.

Tot pe lista de subiecte pe care si-ar dori sa le vada in
presa este si 0 concentrare ,mai mare pe comunitatile si
identitatile create ca reactie, raspuns la etichetarea
sociala exogend’”.

Mi-as dori — si e teribil de dificil — sa aflu
mai multe direct de la sursa, de la
suferinta psihica la toate consecintele ei
sociale. Avem de invalat de la pacientii
nostri cel putin la fel de mult ca din
cercelare si neurostiinie.

Medicul puncteaza un aspect rezultat inclusiv din
monitorizare. Lipsa vocilor din zona privata. in 74% din
materialele monitorizate lipseau complet vocile din zona
privata.

Exista tot mai multi medici, din specialitati diferite, care
ies din zona revistelor de specialitate si se indreapta
spre retele sociale, spre platforme media pe care scriu
opinii, spre zona de podcast, blog, in general spre zone
mai accesibile publicului. Vlad Stroescu crede ca este
necesar ca medicii psihiatri sa se implice in dezbaterile
pe sanatate mintald; admite insa ca e foarte dificil, si
pragmatic si etic:
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Orice lucru pe care il spunem e practic un
act medical, pentru ca e vazut ca un sfat
de specialist, dar un act care exista in
afara unei relatii terapeutice clasice,
confidentiale. Trebuie si raimanem
rationali §i sa ne limitam la a face afirmatii
bazate pe dovezi si experienta, daca e sa
ramanem un reper intr-un ocean de
dezinformare, de remedii superstitioase,
de vanzatori de sperante desarte.

Crede insa ca lucrurile ar fi mult mai usoare daca
asociatiile profesionale de incredere si-ar dezvolta si
consolida relatia cu presa, dar si daca ar avea propriile
outlet-uri de comunicare, adica surse inteligibile si
prietenoase de informare si pentru public, nu doar
pentru specialisti.

Adolescentii, mai informati si deschisi decat adultii

Intrucat analiza cantitativa s-a concentrat inclusiv pe
sanatatea mintala la copii si adolescenti, pozitia unui
medic psihiatru specializat pe copiii era absolut
necesara.

Florina Rad, conferentiar universitar, medic primar
psihiatrie pediatrica, sefa Sectiei de Psihiatrie Pediatrica
de la Spitalul Obregia, este o alta specialista care a
deschisusa presei.

Cum crede medicul Florina Rad ca afecteaza
prejudecatile din presaraportarea parintilor la sanatatea
mintala a copiilor?

Principalul efect al stigmatizarii, explicda medicul
psihiatru, este frica - parintii se tem de tot ce inseamna
psihiatrie. Teamavine la pachet curusine, erusine saaio
boala psihica, sa fiiinternat.

Avem multi parinti care refuza ajutorul,
care si daca ajung, sa spunem, la camera
de garda, refuza internarea pentru ca nu
isi doresc sa fie internati intr-un <astfel de
spital>. Chiar asa se §i exprima: <un astfel
e spital>. Ceea ce cumva pentru noi e
dureros, pentru ca pana la urma si
tulburarile psihice sunt tulburari ca
oricare altele. Nu sunt cu nimic mai
rusinoase decat tulburarile somatice.

Practic, stigmatizarea si prejudecatile intarzie foarte
mult prezentarea la medic.

Sitot stigmatizarea afecteaza si partea de tratament. De
foarte multe ori, parintiiintreaba mediciidacanule potda
copiilor ceva bazat pe plante sau sa-i lase complet fara
tratament. Medicul psihiatru subliniaza ca prima linie de
interventie e psihoterapia. Uneori insa medicatia este
necesara. Refuzul parintilor inseamna un efort mai mare
din partea medicului de a explica, de a face
psihoeducatie parintelui si adolescentului. Florina Rad
considera psihoeducatia extrem de importanta.

Experienta i-a aratat Florinei Rad ca adolescentii sunt
totusi mai deschisi decat parintii cand vine vorba de
sanatate mintala. Sunt mai obisnuiti sa vorbeasca
despre nevoile lor emotionale. De asemenea,
participarea prin intermediul UNICEF in Romania la
actiuni pentru elevi i-au aratat sefei Sectiei de Psihiatrie
Pediatrica de la Spitalul Obregia ca adolescentii cunosc
foarte multe lucruri despre sanatate mintala:

In primul rand, intelegeau conceptul de
sanatate mintala, care nu se refera doar la
a avea o boala psihica sau nu. Erau
dispusi sa impartaseasca cunostintele lor
colegilor.
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Medicul psihiatru tine sad puncteze cad nu putem
generaliza insa, avand in vedere numarul copiilor si
adolescentilor aflati in situatii de vulnerabilitate, fara
acces lainformare.

Motivul pentru care adolescentii se informeaza are la
baza nevoialor de a-siexplicaanumite stari, trairipe care
le au. ,Si da, uneori se autodiagnosticheaza, dar nu
neaparat punandu-si etichete, ci mai degraba cautand
terminologie pentru simptomatologialor, pentru ceeace
eisimt”, explica medicul.

Cautéarile adolescentilor pot fideterminate side faptul ca
in presa informatile despre sanatate mintala vizeaza
evenimente unice - un accident, o tentativa de suicid. lar
abordarea este de multe oriuna senzationala.

intr-o astfel de abordare un adolescent nu va gasi
informatii despre ce inseamnd sanatatea mintala,
despre ce sa faci atunci cand simti niste lucruri, care sunt
resursele de care te poti folosi, de la cine poti cere
suport.

Dincolo de psihoeducatie, sefa Sectiei de Psihiatrie
Pediatrica de la Spitalul Obregia considerd ca este
extrem de important ca medicul sa iasa din zona de
cabinet.

Un medic psihiatru care lucreazé cu copii si adolescenti
trebuie sa fie mereu la curent cu ce se intampla, sa stie
despre jocuri, sd stie care sunt preocupérile
adolescentilor, cum vorbesc intre ei. lar petrecutul
timpului in afara cabinetului nu ar trebui sa vizeze doar
adolescentii pentru a avea o intelegere mai buna, ci si
parintii si cadrele didactice.

Doar caiesitul din cabinet ar fi realizabil daca ar existaun
numar suficient de psihiatri pentru copii si adolescenti.
Florina Rad explica ca medicii si psihologii din centrele
de sanatate mintala au in fisa postului obligatia de a
merge in comunitate. Dar este o obligatie strict
birocratica atata vreme cat numarul acestor clinici este
mai mic decat numarul judetelor din Romania.

Ceea ce descrie medicul Rad este o realitate a sanatatii
mintale in cazul copiilor si adolescentilor care nu se
regaseste mai deloc in presa. Este o realitate care
evidentiaza lipsa serviciilor, dar si felulin care specialistul
se rupe de comunitate.

Revenind la relatia medic - jurnalist, Rad spune ca
solicitarile la spital pentru a discuta cu un medic sunt
multe atunci cand are loc un eveniment, apoi ele se
opresc. Nu e un demers constant, ci in relatie directa cu
niste episoade care atrag atentia opiniei publice. Dupa
care,comunicarea se opreste panalaun nou eveniment.

In plus, mai spune Rad, medicii sunt destul de reticentiin
comunicarea cu presa. Se tem ca declaratiile le vor fi
scoase din context, ca vor fi citati cu ceva ce nu are
legaturd cu subiectul, ca jurnalistul nu va transmite
mesajul medicului. Drept urmare, unii medici chiar refuza
sadiscute cu presa.

Cat poate ajuta presa in ceea ce medicul denumea
psihoeducatie?

In acest sens, Florina Rad si-a amintit de un articol
despre un adolescent cu Asperger. In acel articol
vorbeau adolescentul, mama acestuia, dar era redata si
perspectiva medicului. La scurt timp dupa publicare s-a
confruntat cu un flux mare de pacienti pentru ca parintii
au citit si s-au regasit in anumite experiente descrise in
materialul jurnalistic. Da, medicul psihiatru crede ca
genul acesta de articole pot contribui la psihoeducatia
adultilor si adolescentilor.

Monitorizarea aratainsa cain articolele despre sanatate
mintald sau care fac trimitere la sanatate mintala,
medicul psihiatru, psihoterapeutul sau chiar psihologul
nu sunt primii solicitati s& ofere expertiza. In ceea ce
priveste vocea persoanei vizate sau a familiei, ea se
regaseste in putine materiale. lar vocile din zona publica,
cum ar fi directorul unei scoli sau cadrele didactice
aproape ca lipsesc complet.
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Exista, asa cum sublinia si medicul psihiatru Florina Rad,
un interes mai mare pentru sanatate mintala din partea
adolescentilor. lar subiectele, din presa independenta,
despre provocarile si presiunea cu care ei se confrunta
evidentiaza siinteresullor de avorbidespre toate aceste
lucruri.

E important insa ca astfel de subiecte sa fie abordate si
in presa mainstream. E nevoie ca vocea adolescentilor
safie auzita, e nevoie ca ei sd ia parte la o discutie care-i
priveste in mod direct. Si aici nu este vorba doar de
obligatia profesionala a jurnalistului de a produce un
material echilibrat. E si despre credibilitatea pe care
presa ajunge sa o aibain fata adolescentilor.

Un alt pericol, atunci cand ignori vocea adolescentilor,
este acela de a-i transformain niste curiozitati sau de a-i
blama. Ceea ce duce ulterior la o forma de alienare.

Asa cum rezulta din analiza calitativa, exista o generatie
noua de jurnaliste si jurnalisti preocupata de propria
sanatate mintala iar consecintele acestei preocupari
sunt multiple.in primul rand, presupune uninteres pentru
subiecte actuale, adica inclusiv pentru subiecte mult mai
apropiate de interesele adolescentilor. In al doilea rand,
implica o abordare echilibrata pe tema sanatatii mintale.
Si, nuinultimul rand, o presiune pe redactii sa fie atentela
sanatatea mintala a angajatilor. lar aceasta atentie se
traduce in practici, politici, programe care sa vizeze
sanatatea mintala.

Dincolo de aceste aspecte, monitorizarea arata ca,
momentan, presa mainstream scrie despre sanatate
mintala atunci cand are loc un eveniment, de cele mai
multe ori, tragic. Acest lucru creeaza in mod direct o
asociere intre tragic (crima, accident, violenta) si
sanatate mintala, ducand ideea de sanatate mintala intr-
0 zonacu care nu vrei sa te identifici.

Astfel de relatari sunt si cele care expun cel mai bine
prejudecatile: un om cu o tulburare/suferinta psihica
este automat un om violent/periculos, un om care face
lucruriiesite din comun clar sufera de o boala psihica.

Astfel de prejudecati sunt atat deinradacinate incat apar
situatii in care autorii articolelor pun diagnostice sau
insinueaza ca persoana sufera de boala psihica fara
nicio dovada in acest sens. Mai mult, desi autorii fac
speculatii cu privire la sanatatea mintala a persoanei
despre care scriu, nu cer niciodata pozitia unui medic
psihiatru.

Rezultatele monitorizarii arata ca presei nu i-a intrat in
reflex sa contacteze specialistul pe sanatate mintala. in
doar 8 articole este solicitat sa ofere expertiza medicul
psihiatru, in vreme ce in 30 expertiza vine doar de la

politie, politie care acopera cu informatii mai mult decat
zona eide specialitate. Politia mentioneaza, in functie de
subiect, daca persoana a fost internata la psihiatrie sau
dacaiain calcul posibilitatea unui suicid. Tot politia este
cea care le vorbeste elevilor despre dependenta si
bullying.

Preventia in acest moment e tratata superficial,
senzational si redusa la cum consumul de diverse
alimente poate reduce anxietatea.

Preventia tratata echilibrat din punct de vedere
jurnalistic poate ajuta inclusiv la o forma de educare pe
tema sanatatii mintale. Dar asa ceva presupune ca
materialele respective sa ofere informatii stiintifice,
mentionate corespunzator, sa ofere expertiza, sa
cuprinda vocile celor implicati sau in relatie cu cei
implicati, sa puna in discutie tipurile de servicii existente
si cum pot fi ele accesate. Si, mai ales, sa iasa din zona
subiectelor legate strict de stilul de viata.

Preventia poate ajuta la explicarea unor fenomene cu
sanse sa previna astfel evenimente nefericite. Preventia
poate oferi informatie care sa reduca din perceptia ca
sanatatea mintala e o sperietoare.

Pentru ca, atunci cand jurnalistul scrie un material de
presa cu scopul de a preveni, o face fara presiunea unui
eveniment tragic care tocmai s-a petrecut.

In acest moment, presa mainstream nu acorda cu
adevarat atentie continutului care sa vizeze preventia
cand vorbim de sanatate mintald. Aceasta grija se
regaseste mai degraba in presa independenta unde se
refugiaza inclusiv tandra generatie de jurnalisti si
jurnaliste. Exista insa cateva exceptii si in presa
mainstream, redactii care si-au deschis tot mai mult
portile pentru tinerii profesionisti. Si nu doar ca sile-au
deschis, darii siasculta.

Este nevoie de o deschidere mai mare din partea
specialistilor de a comunica cu presa. Vorbim de un
domeniu despre care e greu sa relatezi echilibrat fara
expertiza. Specialistii nu trebuie sa spuna ceva doar
atunci cand presa le cere o pozitie. Ei pot reactiona la
prejudecatile care apar in presa sau la informatiile false
care se rostogolescin presa.

Este adevarat canu e o pozitie cu care medicul psihiatru
sa fie confortabil, dar stiinta trebuie sa fie mult mai
accesibila publicului iar combaterea informatiilor false
sau a prejudecatilor poate fi o alternativa de a-i trece pe
specialisti dintr-o zona foarte formala intr-o zona ceva
maiprietenoasa publicului, unacu care el poate relationa
mai bine.
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Jurnalistii nu sunt lipsiti de prejudecati. Au insa la
indemana mijloacele necesare pentru a-si proteja
munca de ele.

Abordarile din zona sanatatii mintale nu sunt influentate
doar de prejudecati, ci si de lipsa de cunoastere si
intelegere. Apelati la specialisti, fie ca sunt psihiatri,
psihoterapeuti, psihologi, consilieri scolari, activisti care
lupta pentru drepturile persoanelor institutionalizate.

Incercati sa priviti subiecte sensibile care sunt explicate
prin intermediul prejudecatilor si din perspectiva
sanatatii mintale. De exemplu, cum afecteaza saracia
extrema sanatatea mintala si ce efecte are pe termen
lung. Poate in felul acesta vom auzi tot mai putin ca elevii
romi nu vor la scoala pentru ca ,asa sunt ei”. Sau ca
beneficiarii de venit minim pe incluziune nu muncesc
pentruca,asasunt ei, niste lenesi”.

Alte domenii/teme importante care ar trebui analizate si
din perspectiva sanatatii mintale: maternitatea, relatiacu
munca, dependentele, fenomenul mamelor minore.

Incercati s& nu mai folositi comunicatele institutiilor
lasandu-i astfel pe ei sa traseze agenda. Cereti reactie,
cereti savi se raspunda laintrebarile voastre.

Cand subiectul implicd sanatatea mintala nu va mai
bazati pe expertiza politiei. Daca e o chestiune de
sanatate mintala expertiza trebuie sa vina de la medicul
psihiatru. Altfel, vom continua sa rostogolim prejudecata
ca oamenii care au fost diagnosticati cu o tulburare
mintala sunt agresori.

Din aceeasi categorie, renuntati la a mai promova ideea
caun agresor este un nebun/bolnav psihic/dement.

Nu mai lansati in materiale supozitii legate de starea de
sanatate mintala a persoanei despre care scrieti.
Jurnalistii nu sunt medici psihiatri sa puna diagnostice.

Daca scrieti materiale din zona de viata sanatoasa/
lifestyle cu componenta pe sanatate mintala numiti clar
studiile si cercetatorii la care faceti referire. In caz
contrar, materialul pierde din credibilitate sau veti ajunge
sa promovati informatii pseudostiintifice.

Pe langa expertiza, este important sa existe si alte voci
care sa vorbeasca despre subiectul articolului: voci din
sfera privata (familie, prieteni) si voci din sfera publica in
functie de subiect (directorul scolii, colegi de munca,
seful). E o modalitatea de a ne asigura ca materialul este
unul echilibrat.

De retinut ca persoana de la care porneste materialul
poate fi abordata in contextul in care nu se afla intr-o

stare de vulnerabilitate care nu favorizeaza dialogul sau
atunci cand discutia si ulterior expunerea nu produc
retraumatizare. De asemenea, atunci cand vorbim de un
minor este obligatoriu acordul parintelui pentru a putea
discutacuel,

Incercati, atunci cand scrieti despre adolescenti si
sanatate mintala, sa abordati subiecte care ii afecteaza
in mod direct. In felul acesta vor simti ca sunt si ei parte
dindiscutie. lar vocealor este extrem de importanta.

Douaexemple:

» Care e impactul challenge-urilor pe care
adolescentii si tineriile fac de pe internet?

 Impactul dismorfiei corporale asupra sanatatii
mintale a tinerilor si adolescentilor.

Suntdouadintre subiectele care au castigat bursa,Dela
relatare la schimbare - tulburarile de sanatate mintala
dincolo de stigmatizare” oferita de Centrul pentru
Jurnalism Independent si Unicefin Romaniain lunaiulie.

Redactiile ar trebui sa fie mai deschise la subiectele
propuse de tinerii jurnalisti care, asa cum arata
cercetarea, au o maimare preocupare fata de sanatatea
mintald. Nu e intotdeauna usor de acceptat schimbarea,
dar solutia nu e expedierea propunerilor cu
wargumentul” ca sunt niste ,prostii ale unei generatii prea
sensibile”,

Redactile ar trebui sa fie mai atente la nevoile
jurnalistilor si sa dezvolte politici/programe care sa
vizeze sanatatea mintala a acestora: de la oferit sedinte
de terapie pana la adaptarea/flexibilizarea programului.
Aceste lucruri i-ar ajuta inclusiv sa fie mai bine echipati
pentru a-si face meseria in mod echilibrat. Analiza
calitativa a aratat ca jurnalistele preocupate de propria
sanatate mintala au capacitatea de a relata echilibrat,
divers, actual pe tema sanatatii mintale.
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