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CONTINE FISA PRACTICA PENTRU PARINTI SI COPII




Vorbesc cu copilul meu.
Despre abuz.

De ce
acest ghid?

Draga mama, tata, bunic sau adult ce ai in grija un copil,

intr-o zi, fiica mea, Ana, a venit acasa de la scoala si parea tulburata.
Desi am insistat, n-a vrut sa-mi spuna ce avea pe suflet. Pana la urma,
am aflat de la prietena ei ca un baiat mai mare din vecini i-a pus mana
pe fund in timp ce trecea pe langa ele pe strada. Am deschis o discutie
in care m-a intrebat cum ar trebui sa reactioneze atunci cand ea, sau
alti copii, se confrunta cu situatii ,ciudate”. Mi-am dat seama atunci ca,
oricat de tare mi-as dori eu ca parinte sa o tin departe de toate lucrurile
urate din jurul nostru, imi este imposibil. Am decis sa o protejez aratandu-i
ca poate sa imi spuna orice fara ca eu sa ma supar. Mi-a pus multe
intrebari care m-au surprins sau m-au luat pe nepregatite, dar am inteles
ca este responsabilitatea mea sa ii explic. Doar asa intamplarile urate si
necunoscutul isi pierd din putere. Povestind cu ea, am inteles ca abuzul
poate sa fie o vraja rea, careia impreuna i-am gasit dezlegarea.

Dupa cum stii deja, copiii, pe masura ce cresc, trec prin diferite stadii de
dezvoltare atat fizica, cat si psihica, iar curiozitatea lor legata de schim-
barile corporale este tot mai mare. Studiile arata ca a vorbi deschis cu
copiii despre corp, sex, sarcina nu le satisface doar aceasta curiozitate,
ci ii si invata respectul fata de propriul corp si le da forta sa vorbeasca
atunci cineva se comporta neadecvat fata de ei. Pentru multi parinti, a
da startul dialogului pe temele de mai sus poate fi o provocare. Adesea
apar urmatoarele intrebari: Cata informatie sa oferi si la ce varsta? Cum
fi inveti pe copii ce sa faca daca cineva ii pune intr-o situatie inconfortabila,
fara a-i speria sau a-i face anxiosi printre alte persoane?

Pentru a nu te simti in dificultate, acest ghid vine cu o serie de sugestii,
precum si cu referinte catre materiale utile, care sa te ajute sa vorbesti
cu copilul tau intr-o maniera pozitiva. Ghidul se adreseaza atat mamelor
cat si tatilor, parinti de fete dar si de baieti. Mi-am propus sa ofer acest
material si parintilor baiatului din vecini, astfel incat toti copiii sa fie
mai in siguranta: sa nu abuzeze si sa nu fie abuzati.

Andreea,
mama Anei




Vorbesc cu copilul meu.
Despre abuz.

Violenta indreptata asupra copilului se poate manifesta diferit, luand
una sau mai multe dintre urmatoarele forme: abuz fizic, verbal,
emotional, sexual, neglijare, exploatare prin munca, exploatare sexuala,
rapire, etc.

Abuzul fizic se refera la vatamarea corporala a copilului de catre o
persoana (adulta sau minora) aflata in pozitie de raspundere sau de
putere fata de acesta, dar si de incredere. Aceste acte de violenta fizica
sunt intentionate, produc suferinta copilului si au impact asupra acestuia
pe termen lung.

Vorbesc cu copilul meu.
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Abuzul verbal si emotional cuprinde umiliri
verbale si non-verbale, intimidari, amenintari,
restrangeri ale libertatii de actiune, acuzatii
nedrepte, discriminari, ridiculizari si alte atitudini
ostile sau de respingere fata de copil. Aceste
forme de abuz repetate si sustinute duc la
afectarea diverselor nivele ale psihicului
acestuia.

Abuzul sexual se refera la implicarea copilului
intr-o activitate sexuala pe care el nu o intelege,
pentru care nu are capacitatea de a-si da acordul

informat, pentru care nu este pregatit din punct
de vedere al dezvoltarii psiho-somatice sau care
incalca legile ori tabuurile sociale legate de
rolurile familiale. Abuzul sexual se poate produce

si intre copii, daca exista diferenta de varsta sau
de putere intre ei.

Formele abuzului sexual includ:

e expunerea copilului la injurii sau limbaj cu
conotatie sexuala, precum si atingerea copilului
in zonele erogene/intime cu mana sau prin
sarut;

e situatiile care duc la satisfacerea nevoilor
sexuale ale unui adult sau ale unui alt copil care
se afla intr-o pozitie de responsabilitate, putere
sau in relatie de incredere cu copilul victima;

o atragerea sau obligarea copilului la activitati
obscene;

e casatoria timpurie sau logodna copiilor care ii
obliga pe acestia sa intretina relatii sexuale;

e violul.

Neglijarea se poate prezenta sub mai multe
forme: alimentara, vestimentara, a igienei,
medicala, educationala, emotionala (prin lipsa
atentiei, a semnelor de afectiune, a cuvintelor
de apreciere, etc.).
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in Romania, in anul 2010, Autoritatea Nationala pentru Protectia
Drepturilor Copiilor si Adoptie a inregistrat un numar de 11.200 de
cazuri de violenta impotriva copiilor. In 2015 peste 13.500 de cazuri, in
2016 peste 14.300 de cazuri, in 2017 au fost raportate peste 15.300
cazuri iar in prima jumatate a anului 2018 peste 7.800 de cazuri. Desi
datele ilustreaza o crestere, este cunoscut faptul ca se raporteaza doar
0 mica parte parte din numarul total al comportamentelor abuzive
impotriva copiilor. Statisticile arata ca peste 90% dintre abuzuri se
intampla in familie sau in cercul de incredere al copilului.

Cum ne dam seama ca acest fenomen este unul real si ingrijorator? Un
raport realizat de Consiliul Europei in 2010, arata ca aproximativ 1 din
5 copii din Europa este victima a violentei sexuale. 20% dintre fete si
8% dintre baieti vor trece printr-o situatie de abuz sexual inainte de
implinirea varstei de 18 ani.

Abuzul sexual, si mai ales abuzul asupra copilului, trezeste in noi
sentimente puternice si greu de suportat, precum furia, dezgustul,
tristetea, neputinta. Adesea, oamenii prefera sa evite sa abordeze
acest subiect dar si sa creada ca abuzul se intampla foarte rar sau doar
in ,anumite” paturi sociale. Totusi, acest fenomen are loc in toate
tarile, in comunitati de toate religiile, toate rasele sau etniile, la toate
nivelurile de educatie si de statut social. Diferentele in raspandirea sa
tin de cat de eficace este legislatia fiecarei tari, dar si de accentul care
se pune pe actiunile de prevenire.

Drepturile copilului sunt protejate prin lege. Din perspectiva Codului
Penal, actul sexual cu un minor si coruperea sexuala a minorilor repre-
zinta fapte grave, ce sunt pedepsite cu inchisoarea, conform legii
286/2009, pusa in aplicare prin legea 187/2012.

Vestea cea buna este ca parintii, ingrijitorii si educatorii pot ajuta la
prevenirea abuzului si la protejarea copiilor, prin transmiterea unor
competente de siguranta legate de corpul lor.
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~Mami, tati, de unde vin copiii?”. Aceasta este
una dintre cele mai infricosatoare intrebari pentru
parinti. Ne ia pe nepregatite, de obicei in
perioada prescolara a copilului nostru, si ne
framanta, pentru ca nu stim cum sa ii explicam
intr-o maniera adecvata varstei. Copilul nostru
ne intreaba acest lucru din curiozitate, dar si
pentru ca este una dintre multele modalitati prin
care acesta invata despre el insusi, si despre lumea
din jur. Ce sa facem pentru a iesi din dificultate?
La aceasta varsta este recomandat sa pornim o

discutie despre corp si organele reproductive,
explicand ca diferentele dintre fete si baieti nu
doar ca sunt normale si naturale, ci fac parte
dintr-un intreg mult mai important, si anume
persoana lor. Pentru a ne fi mai usor, putem face
apel la o serie de imagini sau ilustratii care includ
dezvoltarea fizica, atat a fetelor, cat si a baietilor,
de la copil la adult, precum si la diagrame ale
organelor interne. Astfel, cel micintelege ca este
unic, ca fiecare corp este diferit si ca este normal
sa fie asa. In ajutor ne poate veni si un text scris
intr-un limbaj simplu, clar si accesibil.
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Intrebari precum , Dar totusi, cum apar copiii?
Cum adica se nasc? Ce cauta copilul in interiorul
uterului?”, arata ca este necesar sa abordam
subiectul sarcinii si al nasterii. Despre conceptie
se poate discuta pe scurt, cu accentul pe faptul
ca celulele de la mama (ovul) si tata (spermato-
zoid) se unesc pentru a concepe noul copil. Si in
acest caz, imagini reprezentative cu evolutia unui
embrion pana in stadiul de fat pot fi de folos.
Ofera o introducere blanda pentru copil asupra
conceptelor de conceptie, sarcina si nastere, in
functie de asteptarile si intrebarile acestuia.

Aceste intrebari, desi incomode, pot deveni un
moment in care poti sa afli ce stie copilul, ce a
auzit si care sunt sursele lui de informare in ceea
ce priveste propriul corp. De asemenea, iti pot
deschide o poarta spre a intelege care sunt
curiozitatile si asteptarile lui de la tine.

Copilul tau are nevoie de un vocabular adecvat
si de informatii pentru a se proteja singur impotri-

va abuzurilor, inclusiv a celor de natura sexual3;
educatia sexuala poate sa inceapa, constient si
asumat, de indata ce copilul dobandeste notiuni
de limbaj care il ajuta sa descopere lumea. Cu
ajutorul cuvintelor, fiecare copil ,eticheteaza”,
pentru ca mai apoi sa inteleaga universul uman
si fizic. Il invatam cu blandete si rabdare ca are
doua maini si doua picioare, ca are ochi si gura,
buric si coate.

In acelasi context trebuie s& invete si denumirea
si functiile organelor genitale. Este vorba despre
corpul lui si despre functionalitatea acestuia si
este primul pas pe care il facem pentru a ne
asigura ca invata despre sanatatea si protectia
sa. Pe masura ce creste, informatiile oferite se
diversifica, fiind mai complexe si acoperind mult
mai mult decat anatomia corpului uman,
ajungand la emotii si relatii, sau la concepte care
tin de intimitate, stare de bine cu sine, stima de
sine, relatii, acceptare, incredere, atasament,
respect, comunicare, consimtamant si iubire.

Totusi, copilul tau va avea nevoie de multi ani
pentru a intelege si asimila informatiile pe care
doresti sa le transmiti. La fel ca atunci cand
construim o casa, pentru ca aceasta sa fie stabila,
fundatia trebuie sa fie puternica. Informatiile
corecte despre corp, conceptie si sex devin aceasta
fundatie, si astfel copilul invata sa combata
mesajele negative sau distorsionate primite din
mediul inconjurator prin intermediul filmelor, al
colegilor, al mass-mediei. Desi vom avea senzatia
ca nu pot intelege astfel de concepte, copiii vor

absorbi doar acea informatie care ii intereseaza.

Studiile arata ca acei copii care primesc informatii
despre sanatate in general, si despre sanatatea
sexuala in particular, sunt protejati impotriva
abuzurilor si a exploatarii.
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Cum vorbim despre
atingeri si zone intime?

Corpul tau iti apartine

A discuta despre propriul corp il invata pe copil
care sunt partile private, unde atingerile nu sunt
permise. A sti ca el detine controlul asupra pro-
priului corp ii va creste increderea in sine si il/o
va ajuta sa inteleaga si sa exprime daca se simte
incomod in legatura cu comportamentul celuilalt
(priviri, atingeri, aluzii, cuvinte). Este important
sa ne incurajam copilul sa verbalizeze nevoile si
sa ceara sa fie tratat cu respect. Aceasta capacitate
ii va folosi atat in copilarie, cat si in adolescenta
si la maturitate.

Diferenta dintre atingeri bune si atingeri rele

Pentru a face diferenta dintre atingeri bune si
atingeri rele, explica-i copilului tdu ca nu este
bine cand cineva se uita la, ii filmeaza sau ii atinge
partile intime ale corpului ori daca cineva, de
orice varsta, il invita sa se uite sau sa atinga partile
intime ale altei persoane. O regula simpla ar fi
cea a lenjeriei intime, fie fata fie baiat: acolo
unde este lenjerie nu se pune mana.

Nu inseamna NU! Despre secrete, limite,
respect si consimtamant.

Este important ca fiecare copil sa cunoasca
importanta limitelor personale si a stimei de sine.

Limitele personale sunt o serie de comportamente
care stabilesc ce este si ce nu este sanatos pentru
noi, din punct de vedere fizic, psihic sau emotional
si variaza de la o persoana la alta. A intelege ca
este importat sa avem limite si a-i transmite
copilului ca este in regula sa spuna cand nu se
simte confortabil ii creste acestuia increderea si

respectul fata de sine. De exemplu, atingerile
devin rele atunci cand nu sunt respectate limitele
personale.

Abuzul sexual implica incalcarea limitelor si a
consimtamantului (vorbim despre consimtamant
doar in cazul copiilor mai mari). Atunci cand
victima este un copil, abuzul se intampla de
regula in secret, fara ca cel mic sa ceara sprijin
din partea unui cunoscut. Cel care abuzeaza de
copil este, de obicei, o persoana cunoscuta, un
prieten de familie, un vecin, un membru al
familiei sau un ingrijitor. Aceasta persoana poate
sa fie apropiata de noi, sa o cunoastem si sa o
indragim. Este util sa recunoastem semnele de
avertizare privind abuzul pentru a construi o
relatie de incredere cu copilul dar si pentru a
actiona. Copilul trebuie sa invete sa spuna NU
imediat si ferm oricarui contact fizic neadecvat,
dar si sa se fereasca de situatii periculoase.

De cele mai multe ori abuzul este tinut secret si
dezvaluit abia la varsta adulta. in cazul unui abuz,
copilului ii este foarte greu sa dezvaluie ce i s-a
intamplat, iar secretul este tactica principala a
agresorilor sexuali. Mesajele transmise de agresori
sunt fie prietenoase (,,Ador sa ma joc cu tine, dar
daca spui cuiva ca ne-am jucat, nu ma vor mai
lasa sa vin la tine"”), fie amenintatoare (,,Acesta
e secretul nostru. Daca spui cuiva, le voi spune
ca a fost ideea ta si vei avea mari probleme”).
Spune-i copilului tau ca nu il vei certa niciodata
daca iti divulga un secret legat de corpul sau si
ca orice secret care ii provoaca teama, spaima,
agitatie, rusine sau tristete nu este un secret bun
si nu trebuie pastrat, ci trebuie impartasit unui
adult de incredere.
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Ce mesaje 1i transmitem co-
pilului in functie de varsta?
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In fiecare etapa de varsta, este important sa construim mesaje in acord
cu nivelul de dezvoltare cognitiva, emotionala si sociala a copilului, cu
capacitatea sa de intelegere si procesare a informatiilor, cu relevanta
acelor informatii pentru sanatatea si protectia sa, dar si pentru
contextul concret de viata in care acesta se dezvolta. Aceste reguli de
construire a mesajelor trebuie sa ramana insa flexibile, ghidate de
curiozitatea copilului, precum si de nivelul sau anterior de cunoastere
cu privire la sexualitate. Este un aspect demn de avut in vedere, dat
fiind faptul ca sursele de informare ale copilului sunt extrem de
diversificate, accesul la informatie este adeseori fara restrictii, iar
filtrele parentale uneori lipsesc.

Este ok sa iti saruti copilul pe buze?

Multi parinti continua sa-si sarute copiii pe gura
si dupa ce acestia trec de 4, 5 sau 6 ani. Desi
pentru parinte ramane in continuare un gest de
afectiune, pentru copil poate fi un comportament
extrem de confuz, spun psihologii. La varsta de
5, 6 ani, acesta devine constient de propriul corp
si de propria sexualitate, incepe sa inteleaga care
sunt regulile impuse de societate si se poate simti
inconfortabil daca este sarutat in continuare pe
buze. De aceea, daca in familia ta exista acest
obicei, fii mereu atent la semnalele care vin din
partea copilului: daca pare stanjenit sau daca nu
se simte in largul lui atunci cand il saruti, iti
recomandam sa discuti si sa clarifici aceste
aspecte.

Ar trebui sa vorbim diferit cu copiii, in functie
de gen, in ceea ce priveste corpul? Mama
vorbeste cu fata si tatal cu baiatul?

Daca privim educatia sexuala ca pe o constanta

Vorbesc cu copilul meu.
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a educatiei in familie, mama si tata pot fi

implicati in egala masura. Ar fi ideal ca, macar in
adolescenta, copiii sa beneficieze de perspectivele
si experientele relationale ale parintilor de
ambele sexe, pentru ca mama si tata sunt
perceputi de catre copil nu doar prin anatomia
lor, ci si prin rolurile de gen, complexe din punct
de vedere social. Un tata ar putea mai usor sa ii
dezvaluie fiicei adolescente cateva informatii
.din interior” despre baieti si despre dinamica
primelor relatii de cuplu, din perspectiva baietilor;
reciproca este valabila pentru mame si fiii lor.

Varsta prescolara este marcata de curiozitatea

copilului fata de diferentele anatomice dintre
fete si baieti, functiile organelor genitale, cum
se fac copiii sau diferitele cuvinte cu conotatie
sexuald auzite in anturaj. Aceasta curiozitate
este normala si acopera o nevoie oarecum
superficiala de informatie, asa ca sunt de evitat
raspunsurile detaliate, complicate si tehnice;
raspunsul relaxat si natural este fundamental.
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Deosebit de importanta, dar in acelasi timp
neglijata la aceasta varsta, cu precadere in
contextul intrarii in comunitate (gradinite, centre
de zi), este discutia despre atingerile potrivite si
nepotrivite, in vederea protejarii copilului de
diferitele forme ale abuzului sexual.

Scolarul intelege mai profund aspectele
sexualitatii umane. El va cere informatii, uneori
tehnice, cu privire la conceptie, sarcing, nastere si
orientare sexuala. Spre deosebire de curiozitatea
explo- ratorie a prescolarului, in scolaritate
curiozitatea este mai degraba tehnica,
inginereasca, el fiind interesat de procesele din
spatele diferitelor aspecte ale sexualitatii. La
aceasta varsta, informatiile pot fi dublate de
discutii legate de intimitate, iubire, atasament,
respect, incredere si comunicare. Scolarul mare,
in prag de pubertate, va fi direct interesat de
toate schimbarile biologice, hormonale si
emotionale aduse de aceasta noua etapa de
dezvoltare. Intrat in aceasta etapa, va capata un
nivel superior de intelegere asupra relatiilor
interumane, inclusiv sexuale, ceea ce permite
aducerea in discutie a limitelor, regulilor, acordului
cu privire la diferite comportamente ce tin de
intimitatea fiecaruia dintre noi, precum si a
regulilor de protectie din perspectiva unei sarcini
sau a imbolnavirii. Este important sa te astepti
ca, in perioada pubertatii, copilul tau sa te
informeze ca are deja un prieten sau o prietena.
Este momentul in care educatia sexuala poate
sa il ajute sa detina atitudini responsabile fata
de corpul sau, dar si al celuilalt, fata de relatia
dintre doua persoane, bazata pe empatie,
comunicare autentica si respectului fata de
intimitate.

Adolescenta este varsta la care copilul poate
intelege pe deplin faptul ca actul sexual nu este
doar despre corp, ci si despre comunicare, emotie,
incredere, siguranta si protectie, ca o viata sexuala
inseamna alegeri si responsabilitate. Educatia
sexuala a adolescentilor acopera numeroase
dimensiuni ale vietii lor sociale si emotionale:
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presiunea gastii, presiunea partenerului,
abstinenta, stima de sine, a fi multumit de
propriul corp, asocierea maturizarii cu o viata
sexuala activa, intimitate emotionala, indragostire,
prima inima franta, prima experienta sexuala,
seductie, fidelitate — toate acestea sunt doar
cateva dintre subiectele de neratat in discutia cu
copilul tau. Nu sunt de lasat deoparte subiectele
.grele” legate de hartuire, LGBT, avort sau
pornografie.

Cum recunosc abuzul
atunci cand este vorba
de copilul meu?

Parintii au responsabilitatea sa observe schim-
barile de dispozitie ale copiilor si sa vorbeasca
cu ei despre sentimente, curiozitati ce tin de viata
sexuala, despre schimbarile corpului si despre
atingeri. Exista insa aceasta teama de a-l expune
pe copil la informatii care ar pune in pericol
bunele moravuri insa, tocmai lipsa comunicarii
pe tematici din sfera educatiei sexuale devine
un obstacol in calea dezvaluirii abuzului sexual.

Copiii trebuie invatati ca au dreptul sa refuze
atingerea corpului lor de catre oricine, strain sau
cunoscut, ca pot cere ajutor, ca exista specialisti
care au obligatia sa ii asculte si sa ii ajute, ca
exista telefonul copilului, cu numar gratuit:
(prefix local) 983, ca sentimentele lor sunt
importante si au dreptul sa se simta in siguranta.

Vorbesc cu copilul meu.
Despre abuz.

Poli suspecta ca un copil a trecut printr-un abuz
atuneci cand identifici urmatoarele semne:

- Comportamente sexuale inadecvate, exprimate in jocul cu jucariile,
cu alte obiecte sau cu alti copii;

- Probleme de somn recent manifestate si prezenta cosmarurilor;

- Atitudine de retragere in sine sau de foarte mare dependenta de
adultii din jur;

- Schimbari recente de personalitate inexplicabile, labilitate emotio-
nala si nesiguranta;

- Regres pana la comportamente specifice unor etape anterioare ale

dezvoltarii (de exemplu, face din nou pipi in pat, desi era invatat sa
mearga la toaleta);

- Frica nejustificata de anumite locuri sau de anumite persoane;

- Modificarea obiceiurilor alimentare;

- Utilizarea unor noi cuvinte ,adulte” pentru a descrie partile corpului;

- Comportamente de auto-vatamare (taiere, ardere sau alte acte
ddunéatoare);

- Prezenta unor semne fizice, cum ar fi: dureri inexplicabile sau
vanatai in jurul organelor genitale sau a gurii, boli cu transmitere
sexuala, sarcina;

- Fuga de acasa;

- Respingerea ideii de a sta singuri cu un anumit copil sau cu o
anumita persoana adulta.

Atunci cand semnele de mai sus apar izolat, ele nu au puterea sa ne
indice cu exactitate prezenta unui abuz. Chiar si atunci cand un copil
manifesta 5-6 dintre comportamentele enumerate mai sus, putem avea
de-a face si cu alte situatii cu impact traumatic asupra copilului, cum ar
fi divortul parental, pierderea unui parinte, bullying sever la scoala etc.,
si nu neaparat cu un abuz.
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Cum pot preveni abuzul?
10 sugeslii pentru parinti.

(dupa psih. Gyoérgy Gaspar, Pagina de psihologie)

in calitate de parinti, alegem destul de rar sa le
vorbim copiilor nostri despre ceea ce inseamna
siguranta propriului corp. Jena, pudoarea sau
rusinea ne impiedica sa le asiguram o educatie
sexuala timpurie. Mai apoi, exista mitul care ne
spune ca ,este prea devreme” si ,copilul este
prea mic”, sau realitatea ca nu vrem sa-i speriem
pe copii. Pana intr-un punct, toate aceste
explicatii au sens; dar este important sa ne

1. Sa le vorbim copiilor de timpuriu despre
(toate) partile corpului.

Nu este nevoie sa-i speriem pentru a-i ajuta sa
fie in siguranta. Dar este esential sa-i educam in
asa fel incat acestia sa faca diferenta intre
atingerile potrivite si cele nepotrivite. incd dinaintea
varstei de 3 ani, este bine ca un copil sa stie ca
anumite parti ale corpului sunt ,private” si ca nu-i
este permis nimanui sa le atinga, cu exceptia
parintilor.

A evita sa le spunem pe nume anumitor parti ale
corpului ii poate face pe copii sa creada ca ceva
este ciudat sau rusinos la corpul lor, prin urmare
vor fi mai putin deschisi sa ne vorbeasca despre
atingerile nepotrivite venite din partea altora.
Astfel, cuvintele de genul ,penis”, ,testicule”,
Lsani”, ,vagin”, ,vulva” trebuie folosite cu aceeasi
dezinvoltura ca si ,mana”, ,gat", ,spate”,
.glezne”, ,incheieturi” etc.

gandim si la consecintele sau costurile pe care le
vor avea de platit copiii si familiile noastre, din
cauza ignorantei sau a unui deficit de educatie
parentala. S-ar putea ca, pentru cele mai multe
familii, parcurgerea acestor pasi sa nu implice o
singura discutie. Adevarul este ca educatia
sexuala este un proces care dureaza intreaga
viata, la fel si tot ceea ce inseamna a fi parinte.

2. Educatia sexuala nu inseamna doar a vorbi
despre sex, inseamna a vorbi si despre
diferenta dintre privat si public.

La varste foarte mici, copiii nu au nevoie de
informatii tehnice despre viata sexuala sau actul
sexual in sine. Daca ii ajutam sa eticheteze corect
toate partile corpului, deja am facut o treaba foarte
buna. De asemenea, sa nu uitam ca pedofilia nu
este atat de mult despre sex, pe cat este despre
abuz. Este important ca un copil sa stie si ca partile
sale intime pot fi atinse de catre specialisti (precum
un un medic) doar daca parintii sau un ingrijitor
al copilului (o persoana de incredere) se afla in
aceeasi incapere. Nu este cazul sa completam cu
povesti de genul ,,unii oameni sunt rai si altii sunt
buni”, este mai indicat sa vorbim despre
comportamentele, atingerile potrivite si cele
nepotrivite. Corpul gol al unui copil poate fi vazut
doar de catre parinti, in rest cor- pul acestuia este
recomandat sa fie vazut cu precadere imbracat,
cu exceptia cazurilor in care un alt adult de
incredere este responsabil de supravegherea lui.

@o“‘/

3. Limitele sunt esentiale.

Copilul trebuie educat in asa fel incat sa invete
sa puna deopotriva limite adultilor si altor copii,
nu doar adultii sa impuna reguli copiilor. Ti
invatam ca au dreptul sa spuna:

NU! Nu ai voie sa ma atingi acolo” si
»Nu vreau sa te ating acolo”.

Sa nu uitam ca in multe cazuri faptasii (pedofilii)
le cer copiilor sa-i atinga in zonele intime. Putem

chiar sa-i incurajam pe copiii ca, daca in astfel de
situatii adultul sau persoana care-i abuzeaza nu
intelege cu vorba buna, orice ,izbucnire

s n

temperamentala” este bine-venita.

Vorbesc cu copilul meu.
Despre abuz.

4. Secretele nu sunt mereu o idee buna, ba
uneori pot fi chiar una nociva.

Majoritatea faptasilor de abuz sexual profita de
ideea de secret si de relatie speciala. Este indicat
ca parintii sa transmita cat mai clar faptul ca nu
exista secrete legate de corp.

Este de reamintit copilului si de repetat ca niciun

adult nu ar trebui sa le ceara sa pastreze secrete.
Ceea ce ar trebui sa ne puna pe ganduri si pe
noi, atunci cand, ca parinti, le cerem celor mici
sa pastreze secrete. Trebuie invatati cum sa faca
diferenta intre ce anume poate fi spus public si
ce anume e cazul sa ajunga la urechile parintilor,

in familie, acolo unde sunt adulti de incredere,
care-i pot ajuta.
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5. Increderea In copil este, si
de aceasta data, importanta.

6. Nimeni nu ar trebui sa faca poze in care
apar partile intime ale copilului.

Este un aspect pe care adesea adultii il negli-
jeaza, dar este de retinut ca adesea pedofilia se
manifesta si prin acest gen de comportamente.
Tot mai multi copii si adolescenti se afla in situatii
de risc din cauza internetului. Mesajul-cheie ar
trebui sa fie: ,Nimeni nu-ti face poze si nici tu
nu trimiti nimanui poze cu partile tale intime!”

7. Un limbaj codat poate ajuta.

Copiii isi doresc adesea sa aiba ceva special in
comun cu parintii: un gest, un cuvant secret sau
orice simbol, pe care sa-| descifreze doar ei si prin
care sa fie evitate situatiile stanjenitoare. Aceasta
idee poate fi utila si in preventia abuzului sexual,
atunci cand copilul nu se simte in siguranta, cand
s-a intamplat ceva si nu-i este clar despre ce este
vorba si ce va urma, cand vrea sa iasa cat mai
repede dintr-un context. Este folositor ca el sa
utilizeze acest limbaj si parintele decodificand
mesajul, sa-i ofere copilului ajutorul solicitat.

8. O atingere in zonele intime poate crea
placere.

In majoritatea cazurilor de abuz sexual relatate
de catre adultii victime ale abuzului in copilarie,
victima se simtea extrem de vinovata sau de
rusinata din cauza sentimentului de placere pe
care-l resimtise, ceea ce biologic este explicabil
100%.

Vorbesc cu copilul meu.
Despre abuz.

Nu este nicio rusine in a simti placere la atingerea
unor parti ale corpului;este chiar normal, daca
aceste atingeri sunt exprimate doar de catre sine,
in mod natural pana prin adolescenta si mai apoi
in mod constient. Este recomandat ca parintii
sa-i ajute pe copii sa faca diferenta intre atingerea
propriei persoane si ,atingerea secreta” a
altcuiva.

9. Pana si prieteniile au limite.

Uneori, atingerile nepotrivite nu vin din partea
adultilor ci abuzul sexual este manifestat de
catre un alt minor. Asadar, este bine sa-i echipam
pe copii cu mesaje potrivite si in ceea ce priveste
relatiile de prietenie, colegialitate: anumite
curiozitati, cum ar fi cele sexuale (de genul
diferentelor dintre baieti si fete), pot fi explorate
doar in prezenta unui adult, atunci cand mama
si/sau tata isi fac curaj pentru a cumpara o carte
cu imagini despre anatomia umana si vor
comunica cu cei mici despre asemanari si
diferente.

10. Dialogul intentionat si constient.

Este esential ca dialogul parinte-copil sa nu faca
parte dintre activitatile pe care le neglijam sau
sunt facute pe fuga. Adultul, daca da dovada de
o stare de prezenta constientd, va putea observa
foarte repede orice schimbare in psihologia si
comportamentul copilului si poate interveni din
timp daca este nevoie. Si aici nu ne referim doar
la cazurile de abuz sexual, ci la orice problema
sau dificultate care poate tulbura linistea
sufleteasca a celor mici.




Vorbesc cu copilul meu.
Despre abuz.

In loc de
concluzii:

Daca ai citit ghidul pana in acest punct, inseamna ca esti un parinte
caruia, desi ii este greu, nu se fereste sa abordeze si cele mai dificile
subiecte cu copilul sau. La fel ca tine, si eu am crescut intr-o familie in
care nu am avut ocazia sa ii intreb pe parintii mei aspecte importante
ce au tinut de dezvoltarea mea ca adult.

Cu fiecare an care trece, cu fiecare generatie, devine tot mai
provocator sa cresti un copil. Exista multe resurse (ateliere de
dezvoltare personala pentru parinti, carti de parenting, grupuri pe
retelele sociale, s.a.), insa noi nu credem in raspunsuri standard la
intrebarile personale pe care copiii sau adolescentii le pun parintilor
lor. Si tu, si eu, din rolul nostru de parinti, stim deja care sunt cele mai
potrivite metode de a comunica cu copiii nostri, chiar si despre cele mai
complicate aspecte.

Cel mai important este sa abordam intrebarile legate de corp si
sexualitate ca pe niste complimente si ca pe o dovada de incredere si
de iubire din partea copilului. El va avea nevoie sa ii raspundem cu
iubire, intr-un mod care va face relatia dintre noi sa infloreasca: Ma
bucur ca ti-a fost usor sa-mi pui intrebarea aceasta. Sa nu crezi ca ma
supara, dar am nevoie de un pic de timp ca sa-ti raspund, asa ca ai
rabdare, pana gasesc cel mai potrivit raspuns.

Daca inca te intrebi cum poti recunoaste, ca parinte sau ingrijitor al
copilului, semnele subtile ale unui posibil abuz, subliniez ca prezenta
constienta a parintelui si dialogul zilnic cu copilul se numara printre
cele mai bune strategii de identificare timpurie a oricarui risc, inclusiv
al celui de abuz sexual.

Vorbesc cu copilul meu.
Despre abuz.

Unii copii se nasc cu o fire foarte inchisa. Desi
par dornici sa le vorbesti, foarte rar scoti ceva de
la ei. Alti copii se nasc excesiv de pudici si nu
intreaba niciodata nimic cu privire la sexualitate.
Mai sunt si acei copii, din fericire tot mai multi
in ultima vreme, cu mintea si cu inimile largi
deschise, care pun intrebari tot timpul si sunt
fascinati de aproape orice, inclusiv de stiinta
corpului omenesc. Noi, la A.L.E.G. (Asociatia
pentru Libertate si Egalitate de Gen), credem ca
fiecare copil este unic in felul sau si este important
sa fie ajutat sa invete.

Draga parinte, e firesc ca si tu sa ai intrebari si
temeri si sa te simti vulnerabil atunci cand
abordezi aceste subiecte. Gaseste sprijin atunci
cand simti ca nu poti sa faci fata singur. Poti da
startul dialogului in comunitatea ta invitandu-i
pe cei apropiati sa citeasca acest ghid. Dupa cum
spune un proverb african: Este nevoie de un sat
intreg pentru a creste un copil.

Andreea, mama Anei
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Vorbesc cu copilul meu.
Despre abuz.

Resurse practice
si bibliografie

Campanii si proiecte impotriva abuzului sexual indreptat asupra
copilului:

Campania Aici nu se pune mana:
http://cnpac.org.md/rom/campaign/campania-aici-nu-se-pune-mana,
filmuletul de prezentare
https://www.youtube.com/watch?v=MOnMHacFcVs si brosura Kiko si
mana: https://issuu.com/adelinas/docs/brosura kiko final

Campania Underwear rule:
https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-children-safe/un
derwear-rule/, filmuletul Talk PANTS with Pantosaurus and his PANTS
song: https:/www.youtube.com/watch?v=-IL07JOGU50

Campania Enough Abuse: New York Prevent Child Abuse
https://www.preventchildabuseny.org/application/files/4415/1906/220
6/StraightTalk NY interactive.pdf

Proiectul Ora de Net, dezvoltat de Salvati Copiii Romania:
https://oradenet.salvaticopiii.ro/

Carti:

Conchita Madueno, Sexul explicat adolescentilor,
Ed. Prut International, 2007

loana Chicet-Macoveiciuc. Adevarul gol-golut. Dialoguri simpatice
despre intimitate, corp, straini si limite, Ed. Univers, 2018

Kirstein Bleich, Stefan Bleich- Despre sex, fara prejudecati. Totul
pentru adolescenti, Ed. Rao, 2005

Meg Hickling, Ce le spunem copiilor si adolescentilor despre sex, Ed.
Humanitas, 2018
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Vorbesc cu copilul meu.
Despre abuz.

Link-uri utile:

Comunitatea parintilor intelepti: https:/tikaboo.ro/

Child mind institute:
https://childmind.org/article/10-ways-to-teach-your-child-the-skills-to-
prevent-sexual-abuse/

Parents protect:
https://www.parentsprotect.co.uk/books-to-share-with-children.htm si
https://www.parentsprotect.co.uk/if-a-child-tells-you-about-abuse.htm
Pagina de psihologie: Cum poti reduce riscul de abuz sexual asupra
copilului tau. 10 recomandari pentru parinti:
https://www.paginadepsihologie.ro/cum-poti-reduce-riscul-de-abuz-se
xual-asupra-copilului-tau-10-recomandari-pentru-parinti-2/

Salvati copiii: https://www.salvaticopiii.ro/

Primeste ajutor:
Autoritatea Nationala pentru Protectia
Drepturilor Copilului si Adoptie (ANPDCA): www.copii.ro

Asociatia Telefonul Copilului:
http://www.telefonulcopilului.ro

Federatia Organizatiilor Neguvernamentale pentru Copii:
http:/fonpc.ro/language/ro/
tel. 40753 012 866

Salvati copiii: UNICEF Romania:
https://www.salvaticopiii.ro https:/www.unicef.ro
tel.: 021316 61 76 tel. 021 201 7872
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Vorbesc cu copilul meu.
Despre abuz.

FISA PRACTICA
pentru parinti si copii

Constient/a de propriul corp

(Stachl-Astleithner, A., Henschl, M.. (2006).
Startpaket PLUS. Partnerschaftlich lernen und
Schule. Geschlechtssensible Pddagogik, Méadchen-
und Bubenarbeit, Gender Mainstreaming in der
Klasse Austria: Stadtschulrat fir Wien. Preluat la
1 aprilie 2010 de pe http://www.eduhi.at/dl/start-

paket.pdf)

Prin acest exercitiu atat tu, cat si copilul tau, aveti
ocazia de a invata mai multe despre propriul
corp. Cum procedezi? Coloreaza silueta de mai
jos in functie de cat de confortabil te simti cand
esti atins(a) in zonele corpului ilustrate. Invita-I
pe copilul tau sa faca la fel. Se marcheaza cu:

- rosu zonele corpului pe care altii nu au voie sa
le atinga

- galben zonele pe care numai anumiti oameni
au voie sa le atinga

- verde zonele unde e in regula sa fie atinsi de
oricine
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Descopera alaturi de copil care sunt asemanarile
si deosebirile intre desene. Povestiti despre zonele
marcate cu rosu, cu galben sau cu verde. Porniti
o discutie de la urmatoarele intrebari: Ce facem
in cazul oamenilor precum doctorii?

Cine sunt acei ,anumiti oameni” de care trebuie
sa se fereasca? Ce se intampla cu iubitul/iubita?
Parintii? Fratii, surorile? Prietenul cel mai
bun/prietena cea mai buna? Rudele? Doctorii?
Sunt toti pe acelasi nivel? Transmite-i copilului
tau ca este responsabil de propriul corp, ca
instinctele si sentimentele sale il pot salva din
situatii periculoase si ca este dreptul sau sa spuna

NU atunci cand este atins in zonele nepermise.

Vorbesc cu copilul meu.
Despre abuz.
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Vorbesc cu copilul meu.
Despre abuz.

Material realizat de Asociatia pentru
Libertate si Egalitate de Gen - A.L.E.G.

AeG

asociatia pentru libertate
si egalitate de gen

S MARATONUL

Internation: \I‘

20805 GIB| ()

g Sibiu

incubator(y)

@ TALCIOC

Afla mai multe detalii despre activitatea noastra aici:

www.aleg-romania.eu
www.facebook.com/alegromania
www.instagram.com/aleg_romania

Proiectul Vorbesc cu copilul meu despre abuz este finantat prin fondurile
stranse de alergatori si sustinatori prin intermediul Maratonului
International Sibiu 2018. Maratonul International Sibiu este un eveniment
sportiv de strangere de fonduri al comunitatii sibiene, organizat de
Fundatia Comunitara Sibiu.

Codruta Rabagel si Cristina Radu, prin intermediul Incubator107 Sibiu,
si-au donat ziua de nastere, invitandu-si prietenii si cunoscutii la o
petrecere fara cadouri. Banii stransi din donatii in acest fond aniversar
au fost directionati catre realizarea ghidului Vorbesc cu copilul meu
despre abuz.

Design si ilustratii realizate de Lucian si Maria, www.talciocdesign.com
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